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INTRODUCCION

Esta guia tiene un caracter orientativo y pretende ser un instrumento para facilitar la toma de de-
cisiones al disefar la respuesta educativa al alumnado con necesidades especificas de apoyo edu-
cativo (NEAE) en cualquiera de los escenarios posibles, tanto en el caso de alumnos diagnosticados
en cursos o etapas anteriores, como en el caso de alumnos y alumnas NEAE con dificultades de
aprendizaje detectadas durante la evaluacion inicial a principios de curso o posteriormente duran-

te la evaluacion continua.

i Los alumnos y alumnas con NEAE

Se considera alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo (NEAE) al que requiere de
una intervencion educativa individualizada ya sea por presentar carencias de diferente tipo y grado
en sus capacidades personales de orden fisico, psiquico, cognitivo o sensorial o ya sea que, por
proceder de otros paises o por cualquier otro motivo, se incorpora de forma tardia al sistema edu-
cativo y precisa de acciones de caracter compensatorio. El alumnado con NEAE constituye, por lo
tanto, un grupo de alumnos y alumnas que presentan necesidades educativas especificas que el

profesorado tiene que conocer o identificar para que sus practicas sean inclusivas.

En Andalucia el alumnado con NEAE se clasifica en tres grandes categorias: alumno y alumnas con
Necesidades Educativas Especiales (NEE), con Altas Capacidades Intelectuales y con Dificultades de
Aprendizaje (AACC). En el primero de esos bloques se incluyen los trastornos graves del desarrollo,
la discapacidad visual, la intelectual, la auditiva, la fisica, los trastornos de la comunicacion, los del
espectro autista —entre ellos el sindrome de Asperger—, los trastornos graves de conducta, el de

déficit de atencidn con y sin hiperactividad y las enfermedades raras y crénicas.

Es por esto que en este documento se incluye no solo el procedimiento de atencidn a este tipo de
alumnado en el aula ordinaria, sino también una breve descripcidén de las caracteristicas de cada

colectivo que integra al alumnado con NEAE y de las necesidades que presentan.

También se aportan orientaciones y recursos para los profesionales de la educacién y las familias.
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u Aspectos generales a tener en cuenta

1. El alumnado tiene que tener claro lo que se espera de él en lo referente a la organizacion del tra-

bajo, objetivos de aprendizaje y actitudes personales.

2. La accesibilidad fisica, cognitiva y social es un aspecto esencial en entornos de aprendizaje con
alumnado NEAE, especialmente en el caso de educacién no presencial. La enseifianza debe con-
templar las diferentes habilidades del alumnado y garantizar la continuidad del aprendizaje para

todos y todas. En este punto, en nuestro centro se asumen los principios del DISENO UNIVERSAL

DE APRENDIZAJE (DUA) como el enfoque mas adecuado para asegurar la accesibilidad al aprendi-

zaje y participacion del alumnado.

3. Familia. La manera mas eficiente de llegar y apoyar al alumnado es a través de la familia, por
tanto hay que hacer un esfuerzo por proporcionar a las familias apoyo emocional, refuerzos positi-
vos e ideas practicas para afrontar las distintas situaciones de aprendizaje, especialmente a las mas
vulnerables. Es fundamental el feed-back para proporcionar soporte y guia en la realizacién de las
tareas encomendadas, lo que puede incluir instrucciones acerca de cdmo utilizar las tecnologias o

como acceder a los contenidos programados, especialmente en el caso de docencia no presencial.

4. No identifiques en el aula al alumno/a con NEAE salvo que tengamos permiso expreso para in-
formar a sus compafieros/as. Ten en cuenta que se trata de datos confidenciales, esta terminante-
mente prohibida su cesién o comunicacidn a otras personas, como lo recoge la Ley Organica

15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal.

5. Al comenazar las clases es conveniente entrar en contacto con el/la estudiante cuanto antes para
ayudarle a afrontar sus dificultades especificas de aprendizaje y promover una programacién y me-

todologia adecuadas que favorezcan su integracién en la dindmica de la asignatura.

6. En la medida de lo posible, deberas entregar al alumnado el material que se va a seguir en clase
en formato electrénico con el fin de que pueda leerlo en su ordenador o con la ayuda técnica de la
gue disponga. Siempre hay que procurar que, en caso de que los materiales sean fotocopiados,
tengan una buena calidad de impresidn y se ajusten a los estandares de accesibilidad del DUA; esto

es especialmente importante en el caso de los/as estudiantes que tienen baja vision.
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7. Como sucede en todos los casos de personas con discapacidad, cuando estés delante de un
alumno/a con NEAE, debes preguntar antes de ofrecerle ayuda: el hecho de que una persona ten-

ga una discapacidad no debe llevarte a suponer que necesita siempre apoyo.
¢Y en el trabajo diario en el aula?

P Generar un ambiente propicio en el aula: cuidar el clima afectivo del aula, tener expectativas so-

bre las posibilidades de todos los alumnos y alumnas.

» Generar metodologias activas y estrategias participativas.

» Motivar hacia el objeto de aprendizaje: dar a conocer los objetivos de aprendizaje, negociarlos

con los alumnos y alumnas.

P Favorecer la autonomia del aprendizaje: limitar el uso de métodos transmisivos, modificar los pa-

peles del profesorado y del alumnado.

P Favorecer el uso de fuentes de informacion diversas: limitar el libro de texto como Unica fuente

de informacion, guiar el acceso a las fuentes de informacion.

» Favorecer la comunicacion oral o escrita de lo aprendido: comunicar lo aprendido, impulsar la in-

teraccidn entre iguales para construir el conocimiento.

» Impulsar la evaluacién formativa: crear situaciones de autorregulacién, dar a conocer los crite-

rios de evaluacidn, potenciar la autoevaluacion, la evaluacién entre iguales, la coevaluacion.

» Favorecer la utilizacidn de organizaciones diferentes del espacio y del tiempo: modificar la orga-

nizacién del espacio del aula, flexibilizar la duracidn de las sesiones de trabajo.

» Impulsar la funcionalidad de lo aprendido fuera del dmbito escolar: favorecer la relacion entre

las diferentes materias, utilizar metodologias integradoras.
En resumen, FACILITAR EL APRENDIZAJE ACTIVO
Enlaces:

Cémo actuar ante la diversidad funcional (breve tutorial basico).

Red de curriculum multinivel
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u El apoyo emocional

Es importante crear un clima de confianza en el aula para que el alumnado se sienta cdmodo para

expresar sus emociones y sus necesidades o pedir ayuda cuando sea necesario.

El objetivo prioritario es mejorar la autoestima y la percepcion del entorno y esto se consigue ge-
nerando una actitud positiva, favoreciendo la interaccidn con los demas, dando refuerzos positivos
y evitando focalizar continuamente la atencién educativa en las supuestas carencias o dificultades

gue cada alumno o alumna presenta.

W La intervencion con el alumnado con NEAE

El alumnado con NEAE tiene un Programa Especifico (PE) en el que se recogen las medidas curricu-
lares y organizativas para que pueda alcanzar el maximo desarrollo posible de sus competencias

(normalmente adaptaciones curriculares).

La intervencién con el alumnado de NEAE debera ser disefiada y planificada estableciendo estruc-
tura, rutina y promoviendo la autonomia en la jornada diaria del alumno. En casos de necesidad,
por diferentes motivos, se puede disenar una forma de supervisién compartida entre el profesora-
do y el personal de PT que permita hacer un seguimiento del trabajo del alumnos y alumnas detec-
tando y dando solucién, en el tiempo mas corto posible, a las dificultades o situaciones de desajus-
te detectadas mediante una atencion no solo académica sino también de apoyo emocional. Es fun-

damental cuidar la autoestima y propiciar la autonomia del alumnado.

La intervencién con el alumnado debera estar ajustada a sus necesidades, evitando saturacién por

exceso de tareas y dando mas tiempo para la realizacién de las mismas.

i Propuestas de organizacion de la respuesta

Las propuestas didacticas deben ser flexibles considerando en todo momento la diversidad de las

formas de acceso y expresidn en este tipo de alumnado:

1. Utilizando multiples medios de presentacién y representacion de los contenidos y activida-

des de aprendizaje.
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2. Teniendo en cuenta que los estudiantes difieren en el modo en que se desenvuelven en el

aprendizaje y expresan lo que saben. Serd necesario por lo tanto proporcionarles multiples

medios de expresion y ejecucion. Atencion: no existe un medio de expresion ideal para todos/

as.

3. Ofreciendo multiples opciones que promuevan la motivacién y el compromiso con el apren-

dizaje.

La consideracién de estos tres principios es importante para diversificar la ensefianza y favorecer la

participacién y el aprendizaje de todos los estudiantes: PRINCIPIOS — PAUTAS DUA.

Diseno universal para pautas de aprendizaje

Acceso

Construir

Interiorizar

Propordonar multiples medios de

Compromiso »

Redes afectivas
El "POR QUE" del aprendizaje

Proporcicnar opciones para

Reclutamiento de interés 7 ©

# Optimice |a autonomia y la eleccidn individual
7>

® Optimice la relevancia, el valor y la
autenticidad 72 »

® Minimiza las amenazas y las distracciones. 7.3
¥

Proporcicnar opciones para
Mantener el esfuerzoy la
perseverancia iz @

® Aumentar la prominencia de metas
objetivos. @.1) »

® \iarie las demandas y los recursos para
optimizar el desafio @2 »

® Fomentar la colaboracian y la comunidad 23
3

® Incrementar la retroalimentacion crientada al
dominio iz.4) >

Proporcicnar opciones para

Autorregulacion s &

® Promawver expectativas y creencias que
optimicen la motivacion. 5.1} »

® Facilitar habilidades y estrategias de
afrontamiento personal (2.2) »

# Desarrollar la autoevaluacion y la reflexion. ¢
9313

Propordonar mildples medios de

Representacion »

Redes de recenccimiento
Bl "QUE" de aprender

Proporcicnar opciones para

Percepcion i1 ©
8 Ofrecer formas de personalizar la
visualizacidn de la informacién. i »

® Ofrecer alternativas para la informacion
auditiva (121 »

» Ofrecer alternativas para la informacion
visual. (131 >

Proporcionar opciones para

Lenguaje y simbolos iz ©

® Aclarar vocabulario y simbalas 2.1 >

® Aclarar la sintaxis i la estructura 22 »

# Admite decodificacion de texto, notacion
matematica y simbolos 2.3 >

® Promover la comprension entre idiomas (2.4 »

o llustrar a través de multiples medios 25 »

Proporcicnar opciones para

Comprension iz ©

® ACTivar o proporcionar conocmientas previos
(21

® Resalte patrones, caracteristicas criticas,
grandes ideas y relaciones. (221 >

® Guiar el procesamiento y la visualizacion de la
informacion .3 »

® Maximizar la transferendia y |a generalizacion ¢
4
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Proporcionar miltiples medios de

Accion y expresion »

Redes estratégicas
El "COMO" de aprender

Proporcionar cpcicones para

Accion fisica 12 ©

# Varie los métodos de respuesta y navegacion |
40

® Optimizar el acceso a herramientas y
tecnologias de asistencia. (42 »

Propaorcionar cpciones para

Expresion y comunicacion i) ©

# Utilice multiples medios para comunicarse (5.4
>

» Utilice miltiples herramientas para la
Construccion y composicion. (521 »

® Desarrolle fluidez con niveles graduados de
apoyo para la practica y el desempefio. 5.3 »

Proporcionar cpcicones para

Funciones ejecutivas ) &

® Guiar el establecimiento de metas apropiado |
EX TR

® Apaoyar la planificacion y el desarrollo de
estrategias (521 »

® Facilitar la gestion de informacion y recursos. (
53) 3

# Mejorar la capacidad para monitorear el
progreso &4 »
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u Las adaptaciones de acceso al curriculo

Son modificaciones o provisidn de recursos espaciales, materiales, personales o de comunicacién
gue van a facilitar que algunos alumnos con necesidades educativas especiales puedan desarrollar

el curriculo ordinario, o en su caso, el curriculo adaptado.

Suelen responder a las necesidades especificas de un grupo limitado de alumnos, especialmente
de los alumnos con deficiencias motoras o sensoriales. Las adaptaciones curriculares de acceso

pueden ser de dos tipos:

* De Acceso Fisico: Recursos espaciales, materiales y personales. Por ejemplo: eliminacion de
barreras arquitecténicas, adecuada iluminacidn y sonoridad, mobiliario adaptado, profesorado

de apoyo especializado.

* De Acceso a la Comunicacion: Materiales especificos de ensefianza: aprendizaje, ayudas técni-
cas y tecnoldgicas, sistemas de comunicacion complementarios, sistemas alternativos: Por

ejemplo: Braille, lupas, telescopios, ordenadores, grabadoras, lenguaje de signos.

i Profesionales de apoyo educativo en el centro

Es el profesorado del Departamento de Orientacidn el responsable de la coordinacidon de las actua-

ciones de los docentes que atiendan al alumnado NEAE.

» PROFESORADO DE PEDAGOGIA TERAPEUTICA (PT)

* PROFESORADO DE AUDICION Y LENGUAJE (ALE) Y LOGOPEDAS

* OTROS ESPECIALISTAS DE APOYO EDUCATIVO (EAE):
Profesorado de apoyo a la Compensacién Educativa.
Profesorado especialista en Audicién y Lenguaje con Lengua de Signos.

Profesorado del Equipo de apoyo a ciegos o discapacitados visuales.
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ORIENTACIONES PARA DAR
UNA RESPUESTA EDUCATIVA
AL ALUMNADO CON NEAE
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1. ALUMNADO CON DISCAPACIDAD SENSORIAL

© DISCAPACIDAD AUDITIVA

La discapacidad auditiva (DA) la podemos entender como la falta, disminucién o pérdida de la ca-

pacidad para oir en algun lugar del aparato auditivo.

Hay factores que diferencian a unos alumnos/as de otros (momento de la pérdida, grado de pérdi-

da, discapacidades asociadas, ... ). Sin embargo, se pueden establecer unos elementos comunes:

* Menor informacidn recibida desde los distintos entornos de desarrollo. El oido es el sentido a
distancia que nos mantiene en permanente contacto con el entorno. Las dificultades de audi-
cion provocan dificultades en el desarrollo curricular, emocional y social. Esto provoca, en mu-

chos casos, grandes «lagunas» que pueden resultar desconcertantes para el profesorado.

e El desarrollo lingliistico se ve frecuentemente comprometido, pudiendo necesitar, en la gran
mayoria de los casos, adaptaciones curriculares significativas y una mayor ayuda en el trabajo

diario en el aula.

¢ Son necesarias adaptaciones visuales-auditivas para el acceso al curriculo en contextos edu-
cativos tanto presenciales como telematicos. En un marco asimilable al del Disefio Universal de
Aprendizaje, para que el alumnado con discapacidad auditiva pueda «participar en contextos

de aprendizaje» es necesario planificar estrategias de accesibilidad comunicativa.
Tipos de discapacidad auditiva

Segun el grado de sordera (BIAP, 1997) podriamos hablar de discapacidad:
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* Ligera (pérdida tonal entre 21 y 40 dB): cuando al alumno muestra dificultades para percibir
en ambientes ruidosos o captar sonidos muy bajos o lejanos. La hipoacusia leve es facil que pa-
se desapercibida en nifios pequefios, pero a corto plazo afecta a su expresion oral, a la adquisi-
cion de la lectoescritura y al rendimiento escolar. El lenguaje no se vera afectado y sélo apare-

cerdn pequeiias alteraciones fonéticas.

* Hipoacusia moderada (pérdida entre 41y 70 dB): el alumno/a necesita que se le hable en un
tono elevado para poder captar la informacién. Cuando la pérdida auditiva es prelocutiva (an-
tes de que el nifio haya aprendido hablar) muestra notables déficits todas las areas del lengua-
je: fonético, semantico como sintactico. Necesita ayuda de audifonos, implantes cloqueares y

sistema de FM durante las clases.

Puede existir un lenguaje empobrecido con problemas de articulacién y de movilidad del

paladar, lo que supondra una nasalizacién excesiva y una intensidad de voz inestable.

Se pueden presentar alteraciones fonéticas y prosddicas de importancia asi como alteracio-

nes estructurales en la sintaxis.
Presentard problemas para percibir una conversacion en tono normal.

Puede presentar aislamiento social y dificultades comunicativas, alterandose en ocasiones

su integracién en el grupo de clase.

Pueden aparecer problemas en el seguimiento del curriculum, debido a su dificultad para

comprender adecuadamente las explicaciones y a su pobreza de vocabulario.

Se pueden producir dificultades significativas de aprendizaje y dominio de la lecto-escritu-

ra.

* Severa (pérdida entre 71 y 90 dB): la persona percibe solo los ruidos fuertes y las palabras
siempre que se le hable cerca del oido. El desarrollo del lenguaje oral es muy limitado; el
alumno necesita audifonos, trabajar con un logopeda, apoyo pedagédgico en el centro y adquirir

la lengua de signos.
El ritmo articulatorio y los elementos prosddicos del lenguaje estan alterados.
Percibird Unicamente sonidos intensos, con dificultad en las frecuencias altas.

Presentard graves problemas en la comprensién y expresién del lenguaje oral.
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Se presentaran problemas para estructurar adecuadamente el lenguaje tanto oral como es-

crito.
Serd necesaria una adecuada adaptacion protésica.
Los problemas de aislamiento e interaccidn social se incrementan.

En la mayoria de los casos sera necesario utilizar la lectura labial, para compensar su dificul-

tad comprensiva.

* Profunda (sordera, pérdida entre 91 y 120 dB): el alumno no percibe el habla y no desarrolla
el lenguaje oral de manera espontanea. Necesitara aparatos auditivos, el uso de sistema de FM,
aprender la lengua de signos y una intervencién terapéutica y pedagdgica personalizada y cons-

tante.

En pérdidas auditivas profundas o sordera, las consecuencias derivadas de la discapacidad, son
muchas y repercuten en aspectos tan importantes como el desarrollo cognitivo, el desarrollo
socioafectivo, la comunicacién, |la personalidad, etc. La principal consecuencia que se presenta
en el alumnado con sordera es su dificultad para interaccionar con el mundo que le rodea y de
ella se van a derivar el resto de implicaciones. Estas son tan amplias y afectan a tantas areas,

que seria muy extenso su desarrollo.

La pobreza de informacién y la falta de dominio del entorno mas cercano producen como
consecuencia que el alumnado con sordera se muestre desconfiado, egocéntrico, suscepti-

ble y en ocasiones impulsivo.

El alumnado con sordera presenta con frecuencia dificultad para aceptar la frustracion, co-
mo consecuencia del bajo control que en ocasiones los agentes externos (familia, profeso-

rado, etc.) ejercen sobre su conducta.

Su desarrollo cognitivo se ve mermado debido al déficit informativo lo que deriva en una

falta de motivacion para el aprendizaje.

Tienen gran dificultad para realizar tareas de abstraccidén o razonamiento, asi como para

formular hipétesis o proponer diversas alternativas.

La pobreza o ausencia de un lenguaje interior dificulta enormemente el desarrollo y la es-

tructuracion del pensamiento.
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Los problemas que presentan en la comprensidn lectora se deben principalmente a su difi-

cultad para la codificacién fonoldgica y a su pobre memoria secuencial temporal, asi mismo

presentan dificultad para comprender determinadas construcciones sintacticas y el uso de

los nexos.
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© DISCAPACIDAD VISUAL

La discapacidad visual es la limitacién total o parcial de la funcidn visual. Se incluye tanto al alum-
nado con baja vision como al alumnado con ceguera. En el caso de la baja visidon, mas frecuente en
el entorno educativo ordinario, la recepcién de estimulos existe, pero de forma limitada, lo que

ocasiona a priori una interpretacion distorsionada de la realidad.

Cuando la falta de visidn es total, la forma de percibir y de conocer el mundo exterior se realiza a
través del tacto y de los demas sentidos conservados, no es frecuente este tipo de alumnado en

centros educativos ordinarios.

En ambos casos, el sistema de percepcidn es analitico. Esto implica que la recepcién de la informa-
cion es fragmentada y debe reunirse para llegar a su comprension. En consecuencia, la forma de
interactuar con el entorno es significativamente diferente al de las personas con visidn conservada,
por lo que el alumnado con baja visién o ceguera precisa de mayor tiempo para la realizacién de

las tareas y actividades al carecer de una percepcidn global y sintética de la informacién.

Segun la nueva Clasificacién Internacional de Enfermedades (CIE-11) existen cuatro grados de dis-
capacidad visual en base a la agudeza visual, es decir la capacidad que tiene el ojo para discriminar

los detalles de un objeto a cierta distancia:
* Leve (agudeza visual inferior a 6/12).

* Moderada (agudeza visual inferior a 6/18).
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* Severa (agudeza visual inferior a 6/60).
* Ceguera (agudeza visual inferior a 3/30).
En general, un alumno/a con déficit visual puede presentar las siguientes caracteristicas:

* El mundo estd desdibujado. Sufre distorsiones sistematicas de la realidad, lo que le lleva

a una interpretacion equivocada.

* Su percepcion es analitica, secuencial. Esto provoca un ritmo mas lento en los aprendiza-

jes.

* El desarrollo motor se ve dificultado. Requiere mds tiempo para descubrir los objetos y

asi poder manipularlos.

* Presenta dificultades en la atencién por lo difuso de los estimulos que le llegan.
* Manifiesta fatiga después de mirar y prestar atencidén a una tarea visual.

* Encuentra dificultad para imitar conductas, gestos y juegos.

* Su autoimagen puede verse daifiada. No es el nifo ideal esperado.

* Actitud ambivalente segun las respuestas visuales.

* Conforme va creciendo se va dando cuenta de que hay cosas que se le escapan.
* Se pueden dar alteraciones de conducta y en sus relaciones con los demads.

* Presenta dificultades para establecer el vinculo por falta de contacto visual y encuentra

gran dificultad para ver y seguir a los otros nifios, por lo que puede preferir ignorarlos.

* Son frecuentes los miedos. Las sombras y los ruidos pueden interpretarlos como amena-

zas en determinadas circunstancias si se desconoce lo que los provoca.

Cuando un alumno/a tiene baja visidn o es ciego resultara vital para su crecimiento la utilizacién
del resto de los sentidos para poder compensar los déficits, minimizar la posible discapacidad y

evolucionar con el minimo de diferencias y retrasos respecto al nifio con vista.

© NECESIDADES DEL ALUMNADO (DISCAPACIDAD SENSORIAL
AUDITIVA Y VISUAL)
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El alumnado con discapacidad sensorial, en ausencia de cualquier otra discapacidad asociada, re-
guiere en muchos casos adaptaciones de acceso al curriculo (vase mas arriba). Estas adaptaciones
pueden afectar a elementos como: apoyo de profesionales especificos; metodologia; actividades y
material didactico; evaluacidn; adecuacién de los espacios y del puesto escolar, tiempo necesario

para realizar la tarea, etc.

Desde el marco de una escuela inclusiva es necesario partir de un curriculo que ofrezca diversas
opciones que se adapten a las diferentes formas de representar, expresar y a los diferentes intere-

ses y motivaciones:

* Opciones para modificar la informacidén visual: cambiar el tamafio del texto, de la letra o el ti-
po de fuente; medir el contraste entre fondo, texto o imagen; utilizar el color como medio de in-
formacién o para resaltar algun elemento; variar la disposicién del texto, el espaciado, el interli-
neado; utilizar descripciones en texto o voz para imagenes, graficos y videos; facilitar claves au-
ditivas para las ideas principales mediante conversor de texto digital en audio (leido por otra

persona o por conversores de texto a voz); etc.

* Opciones para modificar la informacién auditiva: variar el volumen, la velocidad, el ritmo del
material digital; utilizar subtitulos, transcripciones, conversores de voz a texto; usar diagramas o

graficos, etc.

* |Insertar apoyos al vocabulario y a los simbolos: pictogramas, imagenes, tablas de materiales
manipulables, audios, videos, destacar los elementos basicos con esquemas, organizadores gra-
ficos, analogias; utilizar textos en lectura facil; plantear apoyos para conectar los conocimientos
previos con la informacion que se va a proporcionar; explicitar detalladamente los pasos que

componen un proceso; etc.

* Ofrecer opciones para la expresién del conocimiento dando prioridad a los contenidos consi-
derando las caracteristicas del alumnado: utilizar multiples formas o medios de comunicacién,
usar multiples herramientas para la composicion y la construccién e incorporar niveles gradua-

dos de ayuda en los procesos de expresion de lo aprendido.

» Utilizar sistemas aumentativos o alternativos; correctores ortograficos y gramaticales, predic-

cién de palabras, etc. Se pueden ir retirando a medida que aumenta la autonomia.

* Facilitar apoyos que faciliten la regulacion y retroalimentacidn: avisos para parar y pensar, pla-

nificar tiempos y tareas, baterias de preguntas o plantillas para pensar sobre la tarea realizada.
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Se pueden proporcionar alumnos/as mentores que sistematicamente se pongan en contacto

con el alumnado NEAE.

* Proporcionar multiples formas de evaluacién. En funcién del programa especifico, considerar
criterios de evaluacidn basicos y competenciales utilizando formas variadas de evaluacion: oral,
escrita, videos, apoyo kinestésico, ampliando plazos en la realizacién y entrega de las tareas,

etc.

A tener en cuenta: cuando las necesidades especiales de este alumnado supongan un desfase
curricular significativo se promoveran las adaptaciones curriculares significativas de area o glo-
bales con el fin de posibilitar la participacidon y aprendizaje en el contexto de la programacion de

aula.

© ORIENTACIONES PARA EL PROFESORADO

P> SI TENEMOS ALUMNADO CON DISCAPACIDAD AUDITIVA

Las dificultades que este alumnado encuentra en dreas con un alto contenido verbal e informativo
suelen tener sus raices en la complejidad de las estructuras verbales y escritas que se le presentan,
cuya comprension es limitada en no pocas ocasiones por un bajo nivel de vocabulario y pobreza de

estructuras gramaticales.
* En el area de Matematicas

La principal dificultad en este area no radica en el aprendizaje de las operaciones matematicas de
calculo cuyos procedimientos son asimilados y automatizados por los alumnos o alumnas con cier-
ta facilidad. Las dificultades aparecen cuando al alumnado se le plantea la resolucién de problemas

matematicos que implican la comprensidn de un texto y el razonamiento posterior.
* En el drea de Lengua

En esta area debemos distinguir entre los contenidos curriculares meta-linglisticos (gramatica) o
culturales (literatura) y las habilidades lingliisticas (lectura comprensiva, expresion escrita, habilida-
des orales) donde las dificultades de los alumnos y las alumnas con sordera son importantes y per-

manentes (Monfort, 2.004).

* En el drea de Lengua Extranjera
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Aqui debemos realizar de nuevo una diferenciacion entre el alumnado con canal auditivo habilita-
do y no habilitado. Mientras los primeros pueden cursar la asignatura con adaptaciones no signifi-
cativas, los que presentan sordera profunda presentan mucha dificultad en este area. Su bajo do-
minio de la lengua castellana, dificulta la asimilacién de una lengua extranjera ya que sus estructu-
ras pueden crear confusion y conflicto, al diferir la estructuracion morfoldgica y sintactica de am-
bas lenguas. En Bachillerato se puede autorizar la exencidn total o parcial de la lengua extranjera
previo informe del departamento de orientacidn y del servicio de inspeccion educativa, asi como

informe médico correspondiente.
* En el area de Musica

Las limitaciones en este drea son evidentes y dependeran del nivel de audicidén residual que man-
tenga el alumnado. No obstante, incluso en el caso de sorderas profundas podemos aprovechar la
sensibilidad del cuerpo a las frecuencias bajas para trabajar secuencias ritmicas que nos permitirdn

a través de actividades corporales el desarrollo de la entonacion y la melodia.
=> En general:

* Conviene la utilizacidn de videos; es necesario que se le anticipen al profesorado tutor, PT y/o
ALE para que puedan trabajarlo previamente. En este material es necesario un subtitulado de
calidad. Asimismo, se requiere el trabajo previo con el alumnado para aportar informacién com-
plementaria sobre el contenido y finalidad de dicho video. En esta nueva modalidad de trabajo
escolar no presencial, es muy recurrente el trabajo con audios y videos. Poner en valor que los
videos a diferencia de los audios en los que solo llega la informacién por via auditiva, proporcio-
nan informacidn a través del canal visual y auditivo. En consecuencia, es mds adecuada la utili-

zacion de videos.

* Cuando se utilice el formato de video, sera especialmente de ayuda que el alumno/a pueda

ver la cara de la persona que habla para poder apoyarse de la labiolectura.

* Las peliculas y los audios con subtitulacidn son una herramienta de accesibilidad basica a los
medios para las personas con discapacidad auditiva. Entre otras ventajas, pueden ayudarles a

comprender la palabra o el contexto mas facilmente.

* Hemos de tener en cuenta las dificultades de comprensidn lectora que suele presentar el
alumnado con discapacidad auditiva. El hecho de que haya subtitulado no garantiza la compren-

sion del mensaje. Hay multiples factores (conocimientos sobre el tema, bagaje Iéxico, nivel mor-
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fosintdactico, estrategias utilizadas en la lectoescritura, etc.) relacionados con los procesos de

comprension lectora que la comprometen.

* Aun asi, para que se produzca la comprensidn de los textos, la informacion de los mismos de-

be ser accesible y adaptada.
Orientaciones a tener en cuenta en Secundaria

* Apoyar el contenido de las explicaciones con material visual (clarificacién de las ideas princi-
pales y objetivos de la actividad o tarea en texto en pantalla o pizarra, mapas conceptuales al
comienzo de un nuevo tema, esquemas, laminas) y recurrir a estrategias de representacion, de-

mostracidn o ejemplificacién para facilitar al alumno la comprension y el aprendizaje.

* Comprobar que ha entendido los contenidos que queremos que trabajen, mediante la realiza-

cién de preguntas concretas sobre el contenido (feedback).

* Ser redundantes en las ideas principales de los contenidos que queremos que nuestro alum-
nado interiorice en las tareas que desarrollen tanto en el aula como desde casa. En docencia no
presencial o en ausencia del feed-back inmediato entre el profesorado y el alumnado, las mis-

mas ideas se explicaran de diferentes maneras para facilitar su comprension.

* Garantizar el acceso y asegurar la comprensién de lecturas, contenidos, enunciados de pro-

blemas, etc., antes de pasar a responder preguntas.

* En caso de que la lengua vehicular de aprendizaje sea la lengua de signos, utilizarla para la

realizacién de las pruebas de evaluacién.
Algunas de las intervenciones mas habituales en los contenidos de la programacién de aula:

* |diomas: en aquel alumnado con discapacidad auditiva que precisa de adaptaciones de acceso
al curriculo, hay que tener en cuenta que la escucha a viva voz resulta mas inteligible que a tra-
vés de audios. En los audios pueden encontrar mayor dificultad respecto a la discriminacién y la
comprension de la informacion que les llega. Por otra parte, el alumnado con discapacidad audi-
tiva objeto de adaptacién curricular significativa en las areas linglistico-comunicativas continua-
ra con su proceso de aprendizaje teniendo en cuenta las necesidades derivadas del contacto

con el profesorado tanto de estas areas como del ALE y/o PT.
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* Competencia lectora: La comprensidon de los textos escritos se debera asegurar y trabajar an-
tes de pasar a responder preguntas sobre el mismo. En ocasiones estos necesitaran ser adapta-
dos en longitud y/o complejidad (vocabulario, estructura de oraciones), siempre en linea con su

zona de desarrollo préximo.
=» En caso de docencia no presencial:

Valorar periddicamente los canales de teledocencia escogidos y el uso de los distintos canales se-
gun objetivos: el correo electrénico y la mensajeria Séneca o Moodle para anuncios de tareas o
envio de documentacién complementaria en adjuntos; el chat para el trabajo en tiempo real en el

desarrollo de las tareas, la video llamada programada para la docencia directa.

En videoconferencias entre el profesorado y el alumnado es necesario controlar las intervenciones
de los compafieros para que respeten los turnos y el alumnado con discapacidad auditiva pueda
participar de forma mas activa, asi como lapresencia del profesorado especialista o el intérprete de
lengua de signos que medie y facilite el proceso comunicativo. En la practica, da mejor resultado
comunicativo el establecer grupos reducidos de alumnos por cada videoconferencia. Mejora el en-
tendimiento, facilita el acceso al contenido, aunque duplica el tiempo enormemente de la docen-

cia.

En videollamadas y videoconferencias entre el profesorado y el alumnado, o en videos grabados
por profesorado compartido con alumnado, es importante prestar atencidn a las siguientes cues-

tiones:

* Evitar ruidos de fondo, el eco y la luz directa en la cara de la persona que se dirige en el video

al alumno.

* Es muy importante la colocacién del profesor cuando habla: hablar de frente. Hay que facili-

tarle al alumno una adecuada visualizacidn del rostro.
* Articular con claridad y hablar a un ritmo normal.

* No obstaculizar la labiolectura. No bloquear la visidon de la boca con las manos o con un boli-

grafo u otros objetos.

* Contar con la presencia del profesor o profesora ALE o PT o intérprete de lengua de signos, si

es usuario de los mismos, con el fin de que pueda mediar en la comunicacidn.
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|d| En caso de pandemia:

Con el uso de mascarillas convencionales se impide la lectura labio facial (labio lectura), siendo
ésta una de las formas de acceso importantes tanto para el alumnado con DA cuya lengua vehi-
cular es la lengua oral-hablada como para quien lo es la lengua de signos. Por ello, debe con-

templarse la utilizacidon de mascarillas especificas o protectores faciales.
P> sI TENEMOS ALUMNADO CON DISCAPACIDAD VISUAL

La informacion visual que se afiada a las explicaciones orales deben ser también verbalizadas. Si se
utilizan soportes visuales como videos o transparencias, conviene realizar una descripcién de sus

contenidos. Todo lo que se escriba en la pizarra debe ser verbalizado a la vez en voz alta.

El alumnado con discapacidad visual tiene permitida la grabacidn en audio de las clases. La graba-
dora puede manejarla el/la estudiante o el docente, cuando considere que no es necesario que-
guede constancia de alguno de sus comentarios. Igualmente, se le permite el uso de otras ayudas

técnicas que utilizan normalmente este alumnado (portatiles, comunicadores, punzones, etc.).

En general, el alumnado con discapacidad visual puede participar de la misma manera que sus
compaferos/as en la realizacion y exposicion de trabajos de grupo, si bien, pueden necesitar el

apoyo de ayudas técnicas o de un voluntario/a o asistente personal.

Cuando el estudiantado con discapacidad visual participe en actividades de grupo, seria convenien-
te recordar a sus compafieros/as que deben tener presente todas las indicaciones resefiadas para
mejorar la comunicacion y las recomendaciones de la ONCE para presentar textos impresos accesi-

bles.
En cuanto al espacio, su distribucién y desplazamientos, es necesario que:

* Estén sefializadas las barreras arquitectdnicas que puedan ser peligrosas, por ejemplo, escale-

ras, obstaculos, puertas, etc.

* El alumno-a conozca la organizacion de los espacios y la ubicacion de los materiales, asi como

cualquier cambio que se realice y los itinerarios entre los espacios de uso habitual.
* La ubicacion en el aula y la iluminacién sea adecuada a las necesidades visuales del alumno-a.

Por lo tanto y especialmente:
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* Favorecer para el alumnado con baja vision el uso de los espacios habituales, cuidando que
estén adaptados a sus necesidades y ante posibles divisiones del grupo-aula formar parte del

grupo que permanece en los espacios conocidos.

* Enlos desplazamientos en ambientes poco iluminados tener en cuenta la necesidad del alum-
nado de emplear técnicas que le obligan a mantener contacto con elementos arquitectdnicos

(pared, puerta, etc.) o personas (alumno/a guia vidente).

* Se tendrd en cuenta la duracion de las actividades realizadas en el ordenador por el cansancio
visual que suponen. Se aconseja alternar actividades con el ordenador con otras sin interven-

cion de la tecnologia.

* Debido a que precisan mas tiempo para realizar cualquier tarea o actividad habra que prescin-

dir de repeticiones excesivas.

* Intensificar el uso de ciertas herramientas que le dan al alumnado mayor grado de autonomia

en la ejecucidn de tareas individuales.

* Posibilidad de utilizacién de archivos de audio, tanto para el trabajo diario como para la ela-

boracién de pruebas de evaluacion orales o escritas.

RECOMENDACIONES PARA PRESENTAR TEXTOS ACCESIBLES (ONCE)

* Tipos de letra: Calibri, Verdana o Arial.

* Nudmeros: Cuando se introduzcan nimeros, éstos se ajustaran a las mismas caracteristicas

que las letras.

* Tamano de fuente: Se utilizardn fuentes de 12 y 14 puntos, lo mejor es preguntar al estu-

diante el tamafio de fuente.
* Grosor: El tipo normal o seminegrita es mds adecuado que la negrita.

* Cursiva y subrayado: No conviene utilizar este formato; a los estudiantes con baja vision les

impide una correcta lectura.

* Estilo de escritura: Sélo se utilizan las mayusculas en palabras cortas y preferiblemente para

titulos, sefales etc. El texto se lee con mayor facilidad cuando esta escrito en tipo oracién.
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* Se lee con mas facilidad: “Las palabras se las lleva el viento”. Resulta mas dificil de leer: “LAS

PALABRAS SE LAS LLEVA EL VIENTO".

* La separacion estara en relacién con la fuente y tamano utilizado. El espacio entre una linea

y la siguiente sera aproximadamente un 25-30% del tamaio del punto.

* Contraste: El color del papel y de la tinta debera ofrecer el mejor contraste posible. El papel

de color blanco o amarillo y la tinta negra proporcionan el mejor contraste.

* Posicidn del texto y justificacion: No se recomiendan los textos que no estén escritos en hori-

zontal.

* Su justificacidon a la izquierda, pues esto ayuda a encontrar el principio del renglén. Si se jus-
tifica todo el texto, se procurara que los espacios entre palabras sean regulares; si el texto no

tiene esta regularidad, es mejor no justificarlo.

* Fotografias: Serdn sencillas y sin muchos detalles. Se ven mejor aquellas que presentan un

buen contraste entre el fondo y la imagen de las mismas.

* No se deben colocar las fotos intercaladas entre el texto; es mas recomendable que se
sitien a la derecha del mismo. Si se colocan al lado izquierdo del texto, éste se mantendra jus-

tificado en su parte izquierda.

* Si en lugar de fotos se utilizan dibujos, esquemas, etc., se procurara que estos estén realiza-

dos en trazos sencillos y gruesos, con pocos detalles y sobre un fondo sin imagenes.

=>» En caso de docencia no presencial:

* Ensituaciones de video llamada en grupo, serd importante el control de ruidos y el manteni-
miento de un turno de palabra. Tener presente las orientaciones basicas para la comunicacién

oral con una persona con DV.

* Ala hora de seleccionar la plataforma digital de trabajo online, valorar sus posibilidades de
accesibilidad y su compatibilidad con software especifico para baja visién. Adema3s, sera necesa-

ria instruccidn previa para su uso.

* En situacion no presencial es esencial la precisidn de las explicaciones orales y complementa-

rias a las imdagenes y la utilizacién de videos o videoconferencias.
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4| En caso de pandemia:

* Este alumnado por su situacion visual no es capaz de controlar la distancia social de seguridad
por si mismo, por lo que las personas videntes (profesorado y compafieros/as) deberan guardar

dicha distancia e informarles de su presencia.

* Hay que tener en cuenta que las mascarillas dificultan la visién pues empanan las lentes. Ade-

mas, si se usan guantes, estos van a impedir la percepcidn a través del tacto directo.

* En algunas situaciones de ensefianza-aprendizaje puede ser necesaria la ayuda fisica y por

tanto contacto personal o con materiales utilizados por el alumnado.

* Con el fin de evitar en lo posible el contacto fisico o reducir la distancia interpersonal de segu-

ridad, adquieren mas relevancia que nunca la precisién en las explicaciones orales.

* En muchas ocasiones para que el alumno pueda utilizar algunas aplicaciones, necesitara con-

tar con ayuda de otra persona en casa.

© PROFESIONALES ESPECIALISTAS EN DISCAPACIDAD SENSORIAL

* ESPECIALISTAS EN ALUMNADO CON DISCAPACIDAD VISUAL

Funciones:
Orientacion a los demds profesionales que intervienen en la respuesta educativa.

Creacidn y adaptacion de materiales de acuerdo a la via preferente percepcién de cada alumno

acceso: Materiales en relieve / braille/ sonoro.

Asesoramiento al profesorado para la presentacion del material accesible para el alumnado DV.

« PROFESORADO DE AUDICION Y LENGUAJE Y DE PEDAGOGIA TERAPEUTICA

Funciones:

Junto a tutor/a realiza la revisidn de las Adaptaciones de Acceso y Adaptaciones Curriculares ne-

cesarias para el alumnado con discapacidad auditiva.

Participacion en la elaboracién de recursos como blogs, sites, aula virtual, liveworksheets, pro-

gramas para edicion de videos, etc., donde el profesor ALE/PT sube los materiales y recursos es-

IES Huerta del Rosario. Guia para la atencién del alumnado NEAE en el aula ordinaria 23



pecificos para que los alumnos y las familias puedan descargar y utilizar. Estos espacios deben

estar abiertos a profesores y alumnado de aula ordinaria.

Coordinacidon semanal entre los diferentes profesionales que trabajan con un mismo alumno pa-

ra establecer un plan donde se contemplen todas las intervenciones.

* INTERPRETES DE LENGUA DE SIGNOS

Funciones:

Facilitar al alumnado con sordera el acceso al curriculo garantizando la comunicacién con todos
los agentes de la comunidad educativa tanto de forma presencial como a través de plataformas

telematicas.

Colaborar con el equipo docente y resto de profesionales que intervienen en el centro en la res-

puesta educativa al alumnado con sordera.

Coordinarse con el profesorado en la anticipacion del temario y en las actividades de ensefianza

aprendizaje, asi como con el asesor o asesora de NEE y/o con el coordinador o coordinadora

RECURSOS DE AYUDA

Discapacidad visual y sordoceguera (Direccidon General de Participacion e Innovacidn Educativa)

Discapacidad auditiva (Direccidn General de Participacion e Innovacién Educativa)

La inclusion educativa del alumnado con discapacidad visual (Servicio Central de Publicaciones

del Gobierno Vasco).

Respuesta educativa al alumnado con discapacidad auditiva (Servicio Central de Publicaciones

del Gobierno Vasco).

Acceso del alumnado con sordera al curriculo de lenguas. Educacion Secundaria Obligatoria

(Servicio Central de Publicaciones del Gobierno Vasco).

Acceso del alumnado con sordera al curriculo de lenguas. Bachillerato (Servicio Central de Publi-

caciones del Gobierno Vasco).
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https://www.euskadi.eus/contenidos/documentacion/inn_doc_esc_inclusiva/es_def/adjuntos/escuela-inclusiva/100017c_Pub_EJ_sordera_bachillerato_c.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/documentacion/inn_doc_esc_inclusiva/es_def/adjuntos/escuela-inclusiva/100016c_Pub_EJ_sordera_secundaria_c.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/documentacion/inn_doc_esc_inclusiva/es_def/adjuntos/escuela-inclusiva/Discapacidad_auditiva_modificado_correcto_c.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/documentacion/inn_doc_esc_inclusiva/es_def/adjuntos/escuela-inclusiva/16_inklu_100_c.pdf
https://sector2federal.files.wordpress.com/2018/04/7-discapacidad-auditiva.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portalaverroes/documents/10306/1513789/discapacidad+visual.pdf

Educadua (Universidad Complutense de Madrid, Universidad de Alcald de Henares y Universi-

dad de Castilla- La Mancha)

DUA. Guia de control unidad didactica.

Manual para el teletrabajo docente (CEP de Almeria).
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https://drive.google.com/file/d/1G0GiJd6kJq1g9pMpgrHXdPCYYc2IuvIT/view
https://docs.google.com/document/d/1SMIhrDkC126wPeh_LSq4hYMhnlhUZ89geL3OvFpcvBo/edit
http://www.educadua.es/

2. ALUMNADO CON DISCAPACIDAD MOTORA
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@ CARACTERISTICAS

El alumno/a con discapacidad motora es aquel que presenta alguna alteracion en su aparato motor
debida a un anormal funcionamiento en el sistema nervioso central, éseo-articular, muscular y/o
nervioso y que, en grado variable, supone ciertas limitaciones a la hora de enfrentarse a algunas

de las actividades propias de su edad.

La discapacidad motora afecta a una poblacion muy heterogénea. Incluye diagndsticos muy diver-
sos que obedecen a multiples causas y pueden ir o no acompafiados de otros trastornos de carac-
ter sensorial, cognitivo, lingliisticos o conductuales. Incluso los alumnos que comparten un mismo

diagnéstico pueden necesitar apoyos diversos y con diferentes grados de intensidad.
Tipos de discapacidad motora en el aula:
* Parélisis cerebral (PC)

Se caracteriza por las alteraciones del tono muscular, la postura y la movilidad en el nifio, debido a
una lesién encefalica en la etapa prenatal o durante la infancia. La sintomatologia puede ser muy
diferente. Hay nifos con PC cuyas dificultades motrices son leves y otros que padecen sintomas
asociados como movimientos involuntarios repetitivos, problemas auditivos o del lenguaje. Segun
la extension y localizacién de la afectacion podemos distinguir: monoplejia, hemiplejia, paraplejia o

tetraplejia.

Existe la falsa creencia de asociar la PC con bajo desarrollo intelectual. Sin embargo, hay casos de
PC donde las facultades intelectuales del nifio no estan afectadas. Ademas, el hecho de que la le-

sién sea crdnica tampoco significa que no pueda realizar progresos en sus funciones motoras.
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Junto al déficit motor que presentan los nifios y nifias afectados por la paralisis cerebral puede o

suele haber otros trastornos asociados. Los mas frecuentes son los siguientes:

- Convulsiones o epilepsia: practicamente la mitad de los nifios y nifias con paralisis cere-
bral suelen presentar convulsiones. Cuando éstas se presentan sin causa directa la condi-

cidn es epilepsia.

- Trastornos sensoriales: suelen presentar serias pérdidas de audicion, especialmente de
los sonidos agudos. Asimismo, son frecuentes las limitaciones visuales como el estrabismo,

la pérdida de la agudeza visual o la restriccidon del campo visual.

— Dificultades del habla y del lenguaje: aparecen asociadas a los problemas de audicidny a
la falta de control de los érganos bucofonatorios y de la propia respiracion. Las dificultades
suelen ser tanto articulatorias como de expresién, siendo la disartria (trastorno en la articu-
lacidn de la palabra de origen nervioso) el trastorno mas frecuente. Suelen verse afectadas,

también, la masticacion, la deglucion o el control de la saliva.

- Discapacidad intelectual: no es consecuencia directa de una paralisis cerebral, sin embar-
go, el desarrollo cognitivo puede verse alterado en la medida en que las disfunciones moto-
ras afectan a las experiencias, a la manipulacion y a la interaccion con el medio fisico. Por
otra parte, los problemas del lenguaje, como medio para organizar el conocimiento, redu-

cen las posibilidades de aprendizaje.
* Espina bifida

Es una anomalia congénita de la columna vertebral que provoca una pardlisis por debajo de la le-
sion, falta de sensibilidad y/o una malformacién en algun miembro inferior. En algunos casos el ni-
no padece hidrocefalia: un factor de riesgo para sufrir discapacidad intelectual. Si no es asi o esta

controlada, no afectara en gran medida a su desarrollo cognitivo y aprendizaje.
* Miopatia o distrofia muscular progresiva

Esta discapacidad motora se caracteriza por la pérdida de fuerza por una degeneracidon muscular

progresiva a lo largo de los primeros anos de vida del nifo.

* Ataxia
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Este término engloba a las dificultades del niflo para mantener el equilibrio, la postura y el control

del movimiento voluntario por una disfuncion, principalmente, en el cerebelo.
¢ Derivados de traumatismos craneoencefalicos

También pueden generar lesiones del encéfalo que derivan en problemas motores, emocionales o
dificultades en el lenguaje y la memoria. A veces las habilidades afectadas pueden recuperarse por

completo, en otros casos las secuelas son permanentes.

© NECESIDADES DEL ALUMNADO CON DISCAPACIDAD MOTORA

Los alumnos/as que presentan una diversidad funcional motérica, pueden presentar distintas posi-

bilidades de movilidad, equilibrio, coordinacion y, por lo tanto, distinto tipo de necesidades

En general, sus problemas motrices afectan de forma mas o menos seria a su autonomia. En algu-
nos casos afectan a sus relaciones de comunicacidn y pueden tener dificultad para la articulacidn

linglistica y para la escritura.
* En el desplazamiento

Las dificultades para el desplazamiento varian en grado, desde los casos en que la movilidad es nu-
la hasta aquellos en que el desplazamiento se da a través de algln tipo de ayuda, como por ejem-
plo, una silla de ruedas. Las barreras arquitectdnicas son, por tanto, la principal dificultad y un po-

tente factor de marginacién.
* Enla manipulacién

Dificultades de movimiento o manipulacién de manos. Esto puede influir en el uso de las herra-

mientas escolares, por lo que muchos alumnos utilizaran el ordenador para seguir el curriculum.

La escritura es una de las actividades para la que mas dificultades encuentran los alumnos y alum-

nas con deficiencia motora. Es frecuente la presencia de las siguientes ayudas:
Adaptadores en los lapices y boligrafos que mejoran la adherencia y presion.

Férulas posturales en las manos y mufiequeras lastradas cuando no hay control de las mu-

fecas.

El uso de ordenadores con teclados adaptados, licornios y ratones adaptados.
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Otros utiles escolares de utilidad son las tijeras adaptadas, hules antideslizantes, sacapun-

tas fijados a la mesa, tableros magnéticos, etc.

Aumentar el grosor y/o tamafio de las piezas en las tareas que impliquen manipulacién de

objetos.
* En el control postural

Posturales o ergondmicas: necesitaran disponer de una posicién y mobiliario adecuados para el

trabajo. Algunos elementos que facilitan el control postural son:

Mesas y sillas adaptadas.

Sillas con apoyacabezas, separador de piernas, reposapiés y elementos de cinchaje.
* Enla comunicacién

Algunos alumnos y alumnas seran incapaces de utilizar el lenguaje oral, en cuyo caso utilizaran al-

gun otro sistema o herramienta que facilite la comunicacion.

La comunicacidn, sobre todo en los alumnos y alumnas con paralisis cerebral, puede presentar se-

rias limitaciones, por ello se utilizan sistemas de comunicacién aumentativos o alternativos.

© ORIENTACIONES PARA EL PROFESORADO

En el alumnado con discapacidad motora cobra especial relevancia el segundo principio del DUA:

“Proveer multiples medios de accion y expresion”.
* En general
Se trata de permitir que cada alumno/a utilice la mejor forma de expresar su aprendizaje:
Es conveniente presentar los contenidos por distintos canales de entrada de la informacién.

Se pueden alternar o sustituir objetivos sobre grafia introduciendo el uso del ordenador u

otros accesos alternativos cuando hay una evidente dificultad de la funcion manual.

La fatiga puede influir en el ritmo de trabajo, tener en cuenta que estos alumnos se cansan
mas facilmente, por lo tanto, necesitara mas tiempo para realizar las actividades y se respe-

tara su ritmo personal. Enviar tareas cortas para vigilar la carga fisica y cognitiva.
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Se potenciard el trabajo auténomo en funcién de los logros conseguidos por el alumnado,

favoreciendo asi su autoestima.

Hacer los textos con mayor tamafio de letra para que el alumno/a pueda sefialar con el de-

do.

Dar instrucciones individualmente, dar frases cortas y precisas para asegurarse de que el

alumno esté atento.
* Orientaciones para las producciones escritas

El material que le vamos a dar segun las necesidades del alumno habra que adaptarlo me-

diante pictogramas o hacerlo mas visual, crear power points con explicaciones orales.
Seleccionar aquellas propuestas de trabajo que exijan una motricidad escasa:
Se priorizaran las respuestas cortas y concretas o Relacionar o emparejar contenidos
Preguntas de verdadero falso
Respuestas rellenando el espacio en blanco.
Respuestas orales cuando se estime oportuno
Preguntas de opcién multiple

Cuando no pueda usar el lapiz, boligrafo u otra herramienta de escritura, el profesor, la pro-
fesora, cuidador, cuidadora u otro adulto puede ser su transcriptor y escribird lo que el

alumno/a va indicando.
Uso de pegatinas con las palabras o frases escritas de antemano.

En la evaluacion de las producciones escritas, deberd priorizarse el contenido sobre la presentacion
formal. Las dificultades motoras pueden condicionar una presentacion que no respete parrafos,
margenes, etc., e incluso la aparicidn de errores ortograficos. Igualmente, la extensidn de las res-
puestas y la calidad de la composicidn escrita pueden estar mas limitadas, presentando contenidos

e ideas principales de cardcter breve y esquematico.
Permitir la escritura en mayusculas.

Al escribir con ordenador o tablet:
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Hacer las tareas en documentos en Word en vez de en un cuaderno.

Escribir directamente en documentos en PDF, con programas como el Acrobat Rea-

der DC o la aplicacién Xodo.
Usar software de reconocimiento de voz y su conversion a texto.

Pedir producciones orales: a través de video llamadas, grabacién de audios, la op-

cion de grabar audios del Acrobat Reader DC e insertarlos en documentos en pdf.
* Orientaciones para el dmbito de la comunicacién

Lo que mas interesa no es conseguir una correcta articulacidn sino el establecimiento de una co-
municacién funcional. Hay que aceptar todas las formas de comunicacion, todas son validas, un

gesto, una sefializacién y modelar su expresion.
Realizar preguntas de respuesta corta.
Respetar el ritmo de emisidn.

En su expresién verbal algunos estudiantes pueden presentar alteraciones en el ritmo, la in-
teligibilidad, etc.,por lo que es preciso ofrecerles tiempo suficiente para que se expresen,

sin interrupciones.

Mirar al alumno/a de frente y apoyarse en sus gestos para facilitar la comprensién de su

mensaje. Utilizar oraciones sencillas y palabras especificas. Acentuar las palabras clave.

Hablar claro y lentamente, dar un plazo de tiempo para que entienda lo que se le ha comu-

nicado y repetir siempre que sea necesario las palabras que no entendid.

Con frecuencia en la discapacidad motora se ven alteradas diferentes areas del lenguaje,
especialmente la expresion verbal, por estar afectados los érganos que intervienen en la
produccidn del lenguaje. La respiracién, la fonacién o la articulacién son aspectos a desa-

rrollar y en los que se puede intervenir de forma ludica.
* Orientaciones de terapia ocupacional

Consejos posturales/ergondmicos: durante la realizacion del trabajo o seguimiento de las
clases online debe tener una postura adecuada para seguir la clase por ordenador, dejando

los materiales que necesita la altura de la mesa y el espacio.
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Localizacidn de la pantalla: en general debe estar a la altura de los ojos, pero dependiendo

del caso esto puede variar.

Si se envian trabajos o proyectos manuales, cambiar el objetivo en funcién de las capacida-

des del alumno.

RECURSOS DE AYUDA

Limitaciones en la movilidad (Direccién General de Participacion e Innovacién Educativa).

Alumnado con discapacidad motérica (Centro de Recursos de Educacién Especial de Navarra CREE-

NA).

Guia didactica para secundaria (: Fundacidon Adecco.Edicidn realizada gracias a la colaboracién de

Discapacitados Sin Fronteras).
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3. DIFICULTADES ESPECIFICAS DE APRENDIZAJE (DEA)

© CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO CON DEA

Las dificultades especificas de aprendizaje son alteraciones de base neurobiolédgica que afectan a
procesos cognitivos en la lectura, la escritura y/o el calculo aritmético, con implicaciones relevan-
tes en el dmbito escolar. Puesto que la lectura, la escritura y el calculo son los instrumentos media-
dores por excelencia en los que se basan todos los aprendizajes, sus déficits influyen negativamen-
te en el rendimiento escolar, en la adquisicidn de los conocimientos en todas las materias y propi-

cian el deterioro de la percepcidn que el alumno o alumna tiene de si mismo.

Estas alteraciones pueden aparecer como anomalias al escuchar, hablar, pensar, leer, escribir o al
realizar cdlculo aritmético (trastornos del lenguaje expresivo, del lenguaje receptivo-expresivo y de
procesamiento de orden superior |éxico-sintactico y semantico-pragmatico, dislexia, disgrafia, dis-

calculia.

De entre las dificultades del aprendizaje unas de las mas conocidas son la dislexia, la disgrafiay la
discalculia, y se especifican como: con dificultad matematica, con dificultad en la lectura o con difi-

cultad en la expresion escrita.

La dislexia es el trastorno de aprendizaje que se da con mayor frecuencia, su prevalencia en se en-
cuentra entre el 4-15% y varia segun el idioma entre otros factores. La dislexia, siendo el mas co-

mun entre los DEA puede presentarse junto con TDAH, con TEL y/o con altas capacidades.
=» ¢ CUALES SON LAS DEA MAS COMUNES EN EL AULA?

Si hos centramos en las materias académicas:
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* Lectura: Los problemas que se derivan de esta area se caracterizan por dificultades en
decodificar las palabras escritas, reconocer las palabras comunes a simple vista y leer con fluidez.
La dificultad mas comun es la dislexia, una alteracion de la capacidad de leer por la que se
confunden o se altera el orden de letras, silabas o palabras. Esta dificultad pueden afectar a la
escritura, la comprension y la ortografia. Los signos que pueden derivar de la dislexia varian segun
la edad a la que se observen, ya que no es lo mismo diagnosticarla en la etapa de infantil, como en

primaria, como en secundaria.

* Escritura: En esta area encontramos alumnos y alumnas con deficiencias en las habilidades de Ia
escritura que provocan dificultades en la comprension de la gramatica y la puntuacion, la
ortografia, la organizacién de parrafos o la composicion de los textos. Ademas, no suelen tener
buenas habilidades para escribir a mano. Una de las mas frecuentes en el aula es la disgrafia, una
dificultad de coordinacién de los musculos de motricidad fina (mano, antebrazo) que impide a los
alumnos y alumnas afectados dominar y dirigir el instrumento de escritura de la forma adecuada
para escribir de forma legible y ordenada. Los alumnos con disgrafia podrian tener dificultades con

la ortografia, el deletreo y la escritura a mano.

* Matematicas: Dentro de esta area, las dificultades que aparecen estan relacionadas con la

comprension de los conceptos numéricos y con la capacidad de resolver cdlculos mentales o

problemas de légica. La DEA mas habitual en el aula es la discalculia, una dificultad para aprender
los principios del cdlculo originada por un problema en el uso del sistema simbdlico. Es muy facil

confundirla con la dislexia, alin habiendo algunas diferencias.
Si hablamos del procesamiento cognitivo:

* Atencidn: Discernir la informacidén relevante, prestar atencién o mantenerse concentrado en un
misma tarea un tiempo determinado son algunas de las dificultades que pueden detectarse en

alumnos y alumnas que tengan TDA o TDAH.

* Motoras:La dispraxia es una de las dificultades de aprendizaje mas frecuentes y menos
diagnosticadas. Este trastorno se caracteriza por una baja organizacién del movimiento y provoca
gue alumnos y alumnas que lo sufren tengan que esforzarse mucho con las tareas vinculadas al
movimiento, cuando deberian realizarse automaticamente, sin prestar atencidn y con plena

eficacia.
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* Organizacion: La organizacion del espacio y la administracién del tiempo también es un aspecto
gue debe tenerse en cuenta, ya que pueden ser simplemente una caracteristica del alumno o
puede ser un sintoma de una dificultad de aprendizaje. La mas comun es la dificultad del
funcionamiento ejecutivo, que consiste en deficiencias en una serie de habilidades mentales como
planificar, organizar, priorizar, memorizar, etc. que pueden dificultar a los nifios y nifas a
desarrollar ciertas actividades. Estas dificultades, por lo general, aparecen en nifios que tienen

TDAH o dislexia.

© NECESIDADES

=» NECESIDADES EN LECTURA, ESCRITURA Y CALCULO

Principales necesidades en lectura, escritura y matematicas que precisan intervencién.
e Lectura:

Identificar y discriminar los diferentes fonemas.

Realizar la conversion grafema fonema con correccion.

Comprender lo decodificado, extrayendo las ideas principales y las conclusiones mas rele-

vantes.
Relatar lo leido, explicar o reproducir dichas informaciones.
Sentirse motivados o motivadas por las tareas de lectura.

Corregir los errores de lectura (inversiones, omisiones, adiciones...) que se producen sobre

todo en el caso de letras que se aproximan en cuanto a posicidén o direccion.
Imprimir mayor velocidad, ritmo y entonacién a la lectura.

Leer pseudopalabras o asociar la imagen a palabras desconocidas.

Descender el nivel de fatiga ante las tareas de lectura.

Decodificar y recordar lo que han leido, sin inventarse las palabras a partir del inicio de las

mismas.

Seguir el texto sin saltarse los renglones ni perderse.
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Acceder a la verbalizacidn y entonacién de lo leido para favorecer su comprension.
e Escritura:

Mejorar la grafia, asi como la presidn ejercida sobre el util de escritura y el tamafio de las

letras.

Realizar una grafia legible.

Aumentar la fluidez y el ritmo durante este tipo de actividades.
Orientarse en el papel de manera adecuada.

Disminuir los errores de segmentacion.

Realizar la conversion fonema grafema, evitando confusiones (omisiones, inversiones...) en

sus escritos, sobre todo en aquellas que presentan una pronunciacion similar.
Aprendizaje del uso de las normas ortograficas y de las reglas gramaticales.
Construccion de parrafos y respeto a las convenciones de la escritura.
Aumentar sus posibilidades de expresién escrita.
Cuidar, ordenar y permitir el acceso a lo que escribe.

e Matematicas:
Adquirir las nociones basicas y el concepto de numero.
Interiorizar y comprender conceptos matematicos.
Dominar la numeracién y el sistema decimal.
Resolver adecuadamente las operaciones bdsicas.
Comprender el enunciado de y resolver problemas matematicos.
Desarrollar estrategias que agilicen el calculo mental.

=» NECESIDADES EN EL DESARROLLO COGNITIVO Y METACOGNITIVO

El alumnado con DEA y TEL necesita:

Favorecer las habilidades de discriminacion, tanto auditiva como visual.
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Atender a los detalles para evitar errores.

Ampliar las posibilidades de atencidn, tanto selectiva como sostenida, durante la realiza-

cién de las tareas.
Ampliar las posibilidades de su memoria de trabajo a corto y a largo plazo.
Retener diversas informaciones secuenciadas en el tiempo.

Compensar aquellas funciones cerebrales menos desarrolladas.

Valorar la realizacion del esfuerzo mental sostenido.

Auto administrarse y organizarse, en lo escolar y en lo personal, contribuyendo a la termi-

nacién de las tareas.

Adquirir y respetar rutinas, asi como adecuarse a los cambios en las mismas.
Aprender y realizar nuevas tareas.

Realizar diferentes actividades de manera simultdnea.

Cuidar la presentacion de las tareas.

Procesar la informacién ofreciendo respuestas acordes con las preguntas.
Extraer conclusiones de la informacién que se le ofrece.

Aumentar su ritmo en la ejecucidn de las tareas.

Establecer tiempos para pensar, controlando su impulsividad.

Corregir los errores que comete.

Aprender a esperar.

Controlar por si mismo o por si misma las distintas facetas de su persona, disminuyendo la

ansiedad y alcanzando una mayor estabilidad.

=» NECESIDADES EN EL DESARROLLO MOTOR

El alumnado con DEA y TEL necesita:

Mejorar la coordinacién sensorial-motriz.
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Agarrar y prensar el [apiz sobre el cuaderno con la intensidad adecuada.
Desarrollar su psicomotricidad fina en funcién de su edad.

Ampliar sus posibilidades de equilibrio y coordinacion.

Adecuar el tono corporal y la postura al movimiento que realiza.
Desplazarse con orden y ritmo.

Establecer su lateralidad y adquirir su esquema corporal.

=» NECESIDADES DERIVADAS DE LA ORGANIZACION DE LA RESPUESTA EDUCATIVA

Este alumnado requiere docentes que:
Generen un ambiente positivo y constructivo.
Acepten un ritmo mas lento de aprendizaje y un umbral de fatiga mas bajo.

Conozcan qué son las DEA y TEL, las consecuencias derivadas de la misma y las lineas ade-

cuadas para su intervencion.
Procuren un entorno educativo estructurado, previsible y ordenado.
Den explicaciones e instrucciones mas claras, mas lentas o con mas repeticién.

Elogien las capacidades y aprovechen los puntos fuertes de este alumnado para ensefiarle

mejor.

Colaboren con la familia en la intervencion y en la toma de decisiones metodolégicas y eva-

luadoras.

Adecuen la evaluacién, posibilitando otros medios para la deteccidén de los conocimientos y

no solo los exdmenes escritos.
Confien en las posibilidades de éxito de este alumnado.

Observen y ayuden en la deteccion de otros posibles trastornos asociados (principalmente

déficit de atencién e hiperactividad).

Fuente: Manual de atencién al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo derivadas de dificultades especificas de aprendizaje: DIS-

LEXIA. Junta de Andalucia
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© ORIENTACIONES PARA EL PROFESORADO

Dada la gran heterogeneidad existente en ambos grupos (DEA y TEL), se hace imprescindible que
las adaptaciones sean acordadas, conocidas y llevadas a la practica por todo el equipo docente, te-

niendo en cuenta siempre las necesidades individuales del alumno/a al que se vayan a aplicar.

Es importante que todas las partes implicadas en la educacién del alumnado con DEA, especial-
mente el profesorado, conozcan la dificultades que presenta para tratar de evitar el sufrimiento y

la angustia que ocasionan estas dificultades de aprendizaje en el alumnado.

Por una parte, el alumno o alumna tiene que aceptar y conocer cuales son sus dificultades y sus
habilidades. Si conseguimos que se acepte, que no disimule el trastorno, serd capaz de construir un
autoconcepto real consciente de sus puntos débiles y sus fortalezas, y alcanzar una autoestima po-

sitiva que le permita una adaptacion adecuada al entorno.

En el centro educativo el equipo docente, coordinado por el tutor o tutora y asesorado por los ser-
vicios de orientacién, tomard las medidas de apoyo (organizativas, metodoldgicas y curriculares)
gue sean necesarias. Como las DEA perduran durante toda la vida, la atencion e implicacién no se

restringen a una etapa o un curso, sino a toda la trayectoria académica del alumnado.

En cualquier caso, cuando sea necesario adoptar medidas individuales de acceso (con el alumnado
con DEA o TEL) es conveniente recordar que en ambos casos el apoyo visual es fundamental para
el acceso a la informacidn, pero las explicaciones orales y oportunidades de evaluacién oral seran

mejor aprovechadas por el alumnado con DEA.

Asi mismo, aunque la comunicacién y coordinacién con las familias ha de ser siempre constante,
en estos momentos esta relacion ha de ser, si cabe, mds estrecha. Es muy importante su papel de
supervision y seguimiento para garantizar que la informacion del profesorado llega al alumno/ay
gue éste o ésta esté realizando las tareas en los tiempo establecidos y pueda resolver las dudas

gue se le plantean durante este proceso.

=» ASPECTOS ORGANIZATIVOS

* Trabajar con una agenda compartida en DRIVE o Moodle. El equipo docente registrard las

tareas para casa y asi podra regular la cantidad de tareas diarias y plazos de entrega. A su
vez, esta agenda estarad compartida también con la familia para que pueda supervisar que

el alumnado recibe la informacién y que realiza las tareas.
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* Tener un calendario compartido (Google Calendar o similar) con las fechas de pruebas de

evaluacion y de entrega de proyectos o trabajos, favoreciendo que los mismos se hallen es-

paciados en el tiempo.

* Supervisar el trabajo del alumnado de forma constante en colaboracidn con la familia

(agenda, entrega de tareas y trabajos, estudio, material).

* Enviar recordatorios (las aplicaciones mas arriba mencionadas permiten configurarlos),

en forma de avisos previos, cuando se acerca el término del plazo de entrega de trabajos.

= ASPECTOS METODOLOGICOS

El enfoque de una educacidn inclusiva basada en el DUA es buscar las formas de llegar a todo el
alumnado mediante metodologias educativas que contemplen diferentes formas de presentary

trabajar el contenido y de reflexionar sobre lo aprendido.

A lo largo del documento se va a hacer referencia frecuentemente a Read& Write , una extensidn

de Chrome que consideramos puede ser de gran utilidad.
Dentro de los aspectos metodoldgicos a considerar tenemos:

» Utilizar apoyo visual para facilitar la comprensién y asociacion de ideas: esquemas y grafi-
cos, apuntes simplificados, mapas mentales y conceptuales, tablas, etc., que reflejan las

ideas del tema de forma global antes, durante y al finalizar un tema nuevo.

* Explicar qué es importante aprender y cuales son los contenidos mas importantes cuan-

do se presenta el nuevo tema a trabajar.

* Las instrucciones deben desglosarse en pasos y la comprensién de las palabras /frases

clave debe ser revisada.
* Dar la posibilidad de plantear dudas en privado.
e Utilizar y crear materiales claros, atractivos y bien disefiados.

» Utilizar material diverso y complementario para presentar la informacién que queremos
transmitir: videos, fotografias, grabaciones, recursos informaticos, Power Point, Read and

Write,...
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e Acompaiiar la informacién que se proporciona por escrito con graficos e imagenes aso-

ciadas.
* Lainformacion puede necesitar ser resumida, simplificada o parafraseada

* Subrayar lo importante en los textos a aprender mediante colores, marcadores,... (Read

and Write).

* Preparar un glosario de términos nuevos (Read and Write).

» Utilizar conversores de texto a voz y viceversa.

* Adaptar los textos de comprension lectora (Read and Write).

* Reducir la cantidad y densidad de los textos (eliminando la informacién que no es rele-

vante) o destacar la informacidn importante.

* Fragmentar el texto en pequenas partes e intercalar las preguntas en las mismas (no to-
das al final); es importante que el texto que hace referencia a la pregunta esté siempre visi-

ble junto a la misma.
* Numerar los parrafos del texto para facilitar la localizacién de la respuesta.

* Alentar al alumnado a mirar hacia atrds sobre el texto para apoyar su comprension e

identificar y subrayar palabras clave.
* Adaptar las producciones de expresién escrita:

Facilitando la escritura de textos con plantillas que reflejen la estructura del tipo de

texto a producir.

Facilitando textos ya trabajados que puedan servir de modelo para elaborar uno

propio.

Permitiendo el uso del ordenador para crear textos escritos y el uso de correctores

ortograficos.

Mediante formas de organizarcién de la informacion adecuadas a los contenidos

que se deben aprender: esquemas, tablas, lineas de tiempo, diagramas de Venn,

mapas conceptuales, redes semanticas, etc.

* Conviene practicar la toma de turnos y habilidades de conversacion.
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=» ASPECTOS A TENER EN CUENTA EN LA EVALUACION

* Considerar la tarea como informadora de su proceso de aprendizaje.

* Valorar especialmente la realizacién diaria de las tareas y entrega en los plazos acorda-

dos.
* Dar importancia al esfuerzo y a la buena presentacion.

* Valorar el logro de los objetivos mediante la elaboracidn de proyectos, de trabajos, es-

guemas, mapas conceptuales, resimenes, etc.
* Realizar cuestionarios cortos y frecuentes sobre conceptos trabajados.

* Anticipar informacién sobre modelos de buena presentacidn de los trabajos: esquema a

seguir, tipo de letra, formato, etc.

* Anticipar una rubrica sobre los criterios e indicadores de evaluacidn del proyecto o traba-

jo.

* Corregir con rapidez las actividades. Cuanto mas se demora la correccion hay mas desvin-
culacién con la tarea y cuando se hace de forma mds inmediata se motiva mas hacia el tra-

bajo y es mas efectiva, favoreciendo el aprendizaje.
» Reforzar los aspectos positivos del trabajo y transmitir expectativas positivas.

* Pautas frecuentes para el alumnado con dificultades espedificas de aprendizaje en las

adaptaciones de las pruebas de evaluacién de acceso a la universidad:
Mds tiempo (15 minutos mas).
Lectura inicial del examen por parte del profesor

Informar sobre la estructura del examen para organizar el tiempo y subrayar las

pautas directamente al alumno.

Revisar el examen al final del mismo para asegurarse de que es comprensible y ha

respondido a todas las preguntas.
Ordenador (en las asignaturas que sea posible).

Reserva de espacio (para evitar distracciones).
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Llamadas de atencidn.

Informacidn sobre dislexia para los correctores.

=» En caso de docencia no presencial:

Algunos alumnos y alumnas necesitan ayuda para aprender a adecuar su discurso para adaptarse a
diferentes situaciones. Las situaciones de videoconferencia pueden resultar especialmente estre-
santes para ellos, por lo que resultaria util trabajar las habilidades para afrontar con éxito los dife-

rentes escenarios de comunicacion.

Las orientaciones que se han expuesto mas arriba aparecen publicadas en el documento: Orienta-
ciones para dar respuesta al alumnado con necesidades educativas especificas asociadas a DEA en

lectura y TEL (CREENA).

RECURSOS DE AYUDA

Protocolo para la intervenci 6n psicoeducativa de la dislexia vy otras dificultades especifi cas del

aprendizaje (Conselleria de Educacidn, Universidade e Formacién Profesional, Xunta de Galicia)
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4. DEFICIT DE ATENCION CON O SIN HIPERACTIVIDAD

»e Fi

i

N

© CARACTERISTICAS DEL AUMNADO CON TDAH

- I

El Trastorno por Déficit de Atencion/Hiperactividad (TDAH o trastornos de atencién) es un tras-
torno neurobioldgico crénico. La dificultad de mantener la atencidn voluntaria ante las actividades

académicas y diarias estd asociada al descontrol de los impulsos.

Los estudios neuropsicolégicos han demostrado que los nifios y nifias con TDAH presentan altera-
ciones en las funciones ejecutivas que generan dificultades en la organizacién, planificacién y prio-

rizacién de la respuesta, asi como falta de atencidn y precipitacion de la respuesta.
En el dmbito socioemocional también pueden presentar alteraciones multinivel.

La caracteristica principal de este grupo es la falta de atencién y/o el patron permanente de hipe-
ractividad/impulsividad (habitual y mas grave que el de otros alumnos con un nivel de desarrollo

similar).
"9. Indicadores de desatencién:

* Tienen dificultades para mantener la atencién y concentracion y se distraen facilmente.

* Generalmente no se fijan en los detalles y cometen errores por descuido. Les cuesta seguir las
instrucciones hasta el final. Parece que no escuchan. Tienen dificultades con la organizacién y
son despistados para las tareas del dia a dia. Evitan o no les gustan las tareas que requieren un

esfuerzo mental continuado. A menudo pierden cosas.

* Indicadores de hiperactividad:
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* Durante mucho tiempo aparecen dificultades para sentarse y a menudo abandonan el asien-
to. Presentan posturas inadecuadas en situaciones o zonas inadecuadas (correr, saltar...) Dificul-

tades para realizar actividades tranquilas y tendencia a sufrir accidentes.
* Necesidad permanente de cambio de actividad.
4 Indicadores de impulsividad:
* Hablan demasiado.
* A menudo actlan antes de pensar y responden demasiado rapido.
* Tienen grandes dificultades para esperar y/o respetar turnos.
* Interrumpen frecuentemente las actividades y conversaciones de los demas.
* Tienen dificultades para medir las consecuencias de sus actos.
¥ Fortalezas:
* Son capaces de resolver problemas.
* Siempre estan dispuestos a ayudar.
* Analizan las situaciones desde diferentes puntos de vista.
* Tienen mucho sentido del humor.
* Se preocupan mucho de su familia.
* Buscan vias alternativas para resolver los problemas.

* Perdonan facilmente. Son buenos hablando delante de la gente. Se afanan en hacer nuevos

amigos.

* Son compasivos consigo mismos y con los demas.

* Son capaces de llevar muchos proyectos juntos. En las urgencias tienen buenas reacciones.
* Estan en constante evolucién.

* Tienen una gran memoria visual.

* Pueden resumir y sintetizar. Son grandes creadores de ideas.
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* Son capaces de ver el orden en situacién de caos.

* Tienen grandes aspiraciones, quieren ser «todo» cuando sean mayores.

© NECESIDADES

El alumnado con trastorno por deficiencia atencional/hiperactividad presenta las siguientes necesi-

dades:
* Necesidad de aprender habilidades y estrategias para recuperar y mantener la atencion.
* Necesidad de aprender habilidades y estrategias para resolver problemas.
* Necesidad de entrenamiento en técnicas de asertividad para recuperar la autoestima.
* Necesidad de entrenar en las autoinstrucciones para mejorar el autocontrol.

* Necesidad de formacién en aspectos relacionados con la funcién ejecutiva (memoria de tra-

bajo, organizacion, autocontrol, flexibilidad cognitiva).

© ORIENTACIONES PARA EL PROFESORADO

=» Disposicion fisica del aula
* Lugar estable y controlado dentro del aula.

* Situar al estudiante con TDAH cerca del profesor/a, lejos de ventanas y de la puerta del aula

para evitar distracciones visuales y auditivas.
* El profesor/a debe poder moverse con facilidad y tener acceso a todos los estudiantes.

* Comprobar que dispone del material necesario para la realizacién de la actividad.

7

* En el puesto de trabajo deben disponerse solamente los materiales indispensables para la ta-

rea que se vaya a realizar.
=» Durante la sesién
* Presentar de forma clara la idea principal del contenido a trabajar al inicio de la sesion.

* Antes del inicio de la sesidn, en una esquina, se colocara el esquema o guion de trabajo.
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* Proporcionar, antes de la sesién, un listado de conceptos “clave” para ayudarle a focalizar la

atencidn y extraer la informacion principal.

* Facilitar al maximo la informacidn sobre la ejecucién de las tareas y actividades. Simplificar las

instrucciones y pedir la relectura en voz alta.

» Utilizar estrategias para mantener el nivel de atencion, por ejemplo: plantear preguntas fre-
cuentes durante las explicaciones y ofrecer retroalimentacidon inmediata a las respuestas, man-
tener el contacto ocular frecuente, utilizar claves y sefiales no verbales para redirigir su aten-

cion, etc.
* Adjuntar informacién visual que canalice la tarea y facilite su secuenciacién y organizacion.
* Ofrecer modelos claros de trabajo en grupo con las directrices a seguir.

* Asegurar la comprensidn de lo expuesto, formulando preguntas sencillas y frecuentes sobre

aspectos fundamentales.
* Motivar el rendimiento escolar recurriendo a los intereses personales del alumnado..
* Promover la participacion activa:

Como ayudante en la instruccion, escribiendo palabras o ideas en la pizarra, etc.

Motivando la elaboracidon de imagenes mentales con cuestiones sobre estas imagenes a fin

de asegurarse de que esta visualizando los aprendizajes.

Mediante juego de roles dirigidos al aprendizaje de conceptos nuevos, acontecimientos his-

téricos, fendmenos sociales, etc.
* Realizar las tareas escolares preferentemente en horario de mafana.

* Proporcionar la mentoria o asistencia de un compafiero/a que le ayude a revisar los concep-

tos fundamentales.
* Permitirle que explique los conceptos aprendidos a otro compafiero/a menos aventajado.
* Hacer la correccion individual en tono de voz bajo.

=» En la realizacidn de tareas y actividades

* Simplificar la instruccion:
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Propuesta de tareas sencillas que posteriormente se iran haciendo mas complejas.

Uso de experiencias practicas para el aprendizaje.

Establecer el tiempo durante el cual el alumno/a puede actualmente mantener su atencién

centrada en la tarea. Reforzar e ir aumentando progresivamente su esfuerzo en lugar de

sancionarle o forzarle por medios impositivos.

Segmentar las tareas complejas en fases, marcar un tiempo prudente para terminar cada

fase, reforzar positivamente la consecucién del objetivo marcado en cada fase y pedirle que

continde con la siguiente fase.
Elaborar guias atractivas para seguir el desarrollo de las tareas.

Bajar el liston de productividad: mejor cuatro tareas ejecutadas correctamente que ocho

mal ejecutadas.

Plantear cuadernos de actividades con formato sencillo. Sin dibujos no relacionados con la

tarea, incluyendo una o dos actividades por pagina, dejando espacios en blanco entre ellas.

* Evitar hacer comentarios sobre sus conductas de falta de atencidn. En su lugar, suministrar
claves verbales discriminativas que promuevan la elexion: “recuerda qué es lo que tenias que

hacer” o “¢estas terminando ya tu trabajo?”.

* Desplazarse por la clase para comprobar la actividad y suministrar retroalimentacion sin que

parezca que esta siendo supervisado.

* Ensefar y motivar para que aplique autoinstrucciones a las actividades.

* Tratar, mediante el lenguaje autodirigido, de que:
1) se pare y considere qué es lo que tiene que hacer (“écual es el problema?”).
2) genere posibles directrices de actuacion (“écudl es mi plan?”).

3) autoobserve su ejecucién (“éestoy siguiendo mi plan?”).

4) se autorrefuerce (“he seguido el plan y lo he conseguido”) o, en su caso, desarrolle estra-

tegias de afrontamiento de error (“me he equivocado, la préxima vez iré mds despacio y

me centraré en lo que estoy haciendo”).

=» Al finalizar la sesién
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* Una vez finalizada la exposicion, hacer un resumen de la misma y pedir al alumno o alumna

gue lo repita para comprobar lo que ha trabajado.

* Si se ha aprendido algo nuevo, hacer preguntas sobre si se han entendido aspectos funda-

mentales.
=» Aspectos relacionados con el comportamiento
* Establecer las normas y limites claros.

* Mantener un estilo positivo de interaccién. Cuando haya que proceder a la aplicacién de una
sancion, ofrecer una alternativa accesible y reforzar positivamente la consecucién de la misma.
Evitaremos que desarrolle la idea de que no puede alcanzar el éxito y que continuamente recibe

criticas de los demas.

* Promover actividades de autocontrol.

* Concrecién conjunta de los efectos positivos del cumplimiento de las normas establecidas.
* Dictar érdenes claras y contundentes.

* Refuerzo positivo de los comportamientos adecuados.

» Utilizacidén de autoinstrucciones.

* Establecer una comunicacion positiva con el alumno o alumna para canalizar alguna conducta

concreta, expresar sensaciones, sentimientos, inquietudes, etc.

* Utilizacidon de la negociacién mediante contratos de aprendizaje.

* Evitar que viva la clase en tensién permanente y ofrecer apoyo y afecto en momentos clave.
=» Control de estimulos

* Utilizacién de marcadores de tiempo (relojes de arena, crondmetros...) para trabajar la con-

ciencia del tiempo.

* Seleccionar el nimero adecuado de actividades y tareas para que priorizar la calidad del tra-

bajo y frente a la cantidad.

* Potenciar la participacion y la responsabilidad.
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© COORDINACION CON LAS FAMILIAS

Comunicacion bidireccional y regular con los padres del alumno para tener un seguimiento de la

evolucion, cambios y ajustes en los tiempos de trabajo..
=» En el ambito de la autonomia:

Establecer la misma rutina de trabajo diario. Al principio se llevard a cabo de forma guiada (el adul-
to ird explicando los pasos de forma oral) y el objetivo serad que el alumno o alumna adquiera toda

la secuencia para finalmente llevarla a cabo en solitario.
Pautas a seguir:

- Organizacion del espacio de trabajo; tener sobre la mesa el material necesario para el tra-

bajo.

- Repasar el calendario. Ver la organizacion de la semana.

- Revisar el horario del dia. Prever los trabajos y tiempos diarios.

- Trabajar las areas acordadas para ese dia. Controlar el tiempo.

- Prever los momentos de descanso y controlarlos en el tiempo.

- Utilizar relojes y equipos de tiempo (alarmas, relojes de area, avisadores, crondmetros...)
=» En el dmbito de la interaccidén social:
Fomentar las relaciones sociales con los miembros del grupo a través de distintos medios.
=» En el dmbito del bienestar emocional:

— Establecer una relacion afectiva adecuada con el alumno o alumna.

- Posibilitar situaciones de éxito: que las actividades puedan resolverse.

- Aumento del nivel de exigencia en funcidon de los resultados obtenidos.

- Transmitir expectativas positivas sobre sus resultados a través de mensajes y refuerzos

positivos: «Creemos que puedes hacerlo».

- Conocer a su hijo o hija, tener en cuenta sus gustos e intereses.
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- Uso de formas de elogio no verbales (un beso, un guifio, mover la cabeza diciendo que si,
el pulgar subiendo el signo) y verbales (por ejemplo: iqué buena pintal, ite ha salido bien!,

ihas trabajado mucho!, ime ha gustado mucho!)

© RECURSOS

ENLACES A RECURSOS TDA-H

MATERIALES Y TECNICAS PARA DOCENTES
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5. TRASTORNOS DEL ESPECTRO DEL AUTISMO

© CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO CON TEA

El alumnado con Trastorno de Espectro de Autismo (en adelante en la TEA) tiene necesidades es-
peciales en todas las etapas educativas, desde la Educacidn Infantil hasta el final de su itinerario.
Nuestro trabajo deberd basarse en el LENGUAJE y la COMUNICACION ademas de los aprendizajes

curriculares.

Se considera que un alumno o alumna presenta Necesidades Educativas Especiales por Trastorno
del Espectro del Autismo (TEA) cuando manifiesta limitaciones sustanciales en su funcionamiento
actual. Se caracteriza por una perturbacién grave y generalizada en las habilidades para la interac-
cion social, las habilidades para la comunicacién o por la presencia de comportamientos, intereses
y actividades estereotipados. Las alteraciones cualitativas que presentan son claramente impropias
del nivel de desarrollo o edad mental del alumno/a y suelen ponerse de manifiesto en los primeros
afios de la vida requiriendo para un periodo de escolarizacion o a lo largo de ella determinados
apoyos y atenciones educativas especificas. Aunque el TEA puede presentarse simultdneamente
con discapacidad intelectual, sensorial o motora, los trastornos graves de conducta o los trastornos
emocionales, asi como otras influencias extrinsecas, como problemas socioculturales, instruccion

inapropiada o insuficiente, no son el resultado de estas condiciones o influencias.

Se diferencian 5 grandes tipos de autismo, por lo que las personas que lo padecen pueden situarse

en cualquier punto del espectro:
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Autismo.

Sindrome de Rett.

Sindrome de Asperger.

Trastorno desintegrado infantil o sindrome de Heller.

Trastorno generalizado del desarrollo no especificado.

Una nueva clasificacién aqui

=» Caracteristicas observables por el profesorado

* Enelaula

Presentan dificultades en/para:

Adaptarse a los ritmos de aprendizaje.
Organizacién del trabajo escolar. (Tiempo)
Compartir actividades con otros compafieros.
Expresar sus dificultades o emociones
Entender convenciones sociales.

Falta de flexibilidad frente a cambios imprevistos, de iniciativa para la comunicacién y de

motivacién.

* Con los compafieros y companieras:
Pueden percibirlos como extranos, inapropiados, chivatos, pesados....
Dificultades para compartir el material.

Reacciones desproporcionadas o impredecibles ante estimulos como un ruido, el contacto

(es frecuente la alteracidn sensorial en los trastornos del desarrollo).
Si les interesa un companfiero/a pueden seguirlo/a para acercarse a él.
* En pruebas de evaluacioén:

Presentan dificultades para:
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Planificarse

Responder: contestan de forma literal (aprendizaje memoristico), o dejan en blanco

las que desconocen (bloqueos).
Elaborar comentarios criticos.
Seleccionar la informacion relevante

Elaborar simbolismos y procesos de abstraccion.

© NECESIDADES DEL ALUMNADO CON TEA

=» Perfil cognitivo del alumno con autismo
* En la comunicacién Social y lenguaje:

Manifiestan dificultades en las habilidades pragmaticas (imitado repertorio de temas, les

cuesta respetar turnos de palabra, les cuesta prestar atencion).

Lenguaje pedante, formal y preciso(lenguaje gramaticalmente correcto, conversaciones con

contenido tedrico de alto nivel pero con un limitado repertorio).
El lenguaje no verbal les resulta complejo de interpretar.

* En la relacion social y emocional:
Dificultad de generalizar normas en diferentes contextos.

Dificultad para entender, expresar y compartir el mundo social (informaciones, pensamien-

tos, experiencias...).
Suelen decir lo que piensan independientemente del contexto social.
Apego obsesivo a personas, objetos o temas.

* En el comportamiento:

Alteraciones en la imaginacidn (para planificar y anticipar, calcular consecuencias y regular

su propio comportamiento).

Presencia de rabietas o conductas problematicas.
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* Enla percepcién
Alteraciones, principalmente sensoriales (extrema sensibilidad a estimulos).
Dificultad para interpretar emociones, rasgos faciales...
* En el procesamiento de la informacion:
Focalizan su atencién hacia estimulos poco relevantes.
Suelen se hiperselectivos con sus intereses.
Presentan resistencia al cambio.
* En el area motriz:
Desarrollo motriz torpe, fundamentalmente en la motricidad fina.

Estereotipias motoras.

=» Fortalezas derivadas del perfil cognitivo de este alumnado:
- Honestidad.
- Lealtad incondicional.
- Sentido del humor sencillo.
- Perseverancia en el punto de vista que consideran correcto.
- Puntualidad, no pierden el tiempo en convenciones sociales.

- Vocabulario amplio.

- Atencion a detalles de la conversacion que pueden pasar desapercibidos para nosotros.

- Puntos de vista originales sobre ciertos temas.

- Coherencia y persistencia en su linea de pensamiento, independiente de modas.
- Memoria excepcional para los temas de su interés.

- Buena capacidad viso-espacial.

- Memoria eidética.
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Sean cuales sean las caracteristicas de este alumnado, deberemos centrar nuestra intervencion en

las fortalezas y debilidades de cada uno.

© ORIENTACIONES PARA EL PROFESORADO

Las lineas generales de la METODOLOGIA se basaran en la flexibilidad, es decir, se adaptaran al

alumno y a las necesidades del momento, pero el punto de partida sera la metodologia TEACCH. Es

decir, se caracterizard por una ensefianza estructurada tanto en el tiempo como en el espacio y en

el trabajo (ayudas visuales, horarios, objetivos concretos, ejercicios cortos y multiples, agendas).

El MATERIAL sera, siempre que sea posible, el mismo que el de sus compafieros y compaiieras, rea-
lizando adaptaciones concretas en caso de necesidad. Sin embargo, si esto no es posible, mante-
niendo el tema, se crearan proyectos personalizados. Debemos recordar que los materiales se

creardn para planificar, preubicar y aprender, asi como para divertirse.

Estos materiales pueden ser tanto de papel como digitales, tratando de mantener un equilibrio.

Los pictogramas serviran de ayuda en todos estos materiales.

Los procedimientos que se seguiran tanto en situaciones semipresenciales como no presenciales
seran similares. Su principal base es la tutorizacidén y nuestra actuacién serd fruto de la respuesta

gue se recibe en el dia a dia.

Debemos tener claro que debemos basarnos en las emociones y vivencias de estos alumnos. Por
eso, mientras estan en el instituto, debemos ayudarles a entender las situaciones y ofrecerles es-

trategias.
=» Pautas a nivel de aula:
El alumnado debe tener claro en qué situacidn se encuentra, qué ocurre y como debe actuar.

En la medida de lo posible, se seguira el mismo procedimiento que con el resto del alumnado de

TEA.
En general:

* Organizacion de espacios y uso de apoyos visuales adecuados eliminando los elementos
distractores. El uso de apoyos en todos los canales posibles ayudard a todo el alumnado, y

en especial a la inclusidn de alumnos TEA, en el aula. Ademas, en el aula es importante la
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existencia de un espacio donde el alumno pueda autorregularse cuando lo necesite. Es im-

portante organizar un horario visual, incluso a través de agendas o paneles informativos.

* Anticipacion no solo de las actividades de aula sino también de las actividades grupales
gue rompen la rutina diaria, realizando, si es necesario, entrenamientos previos en el en-
torno natural. Para este trabajo se puede emplear herramientas como el uso de historias

sociales.

* También es importante anticipar los criterios de evaluacidn, para que el alumnado com-

prenda desde un primer momento qué es lo que se espera de él.

* Adaptaciones metodoldgicas: Es importante el uso de metodologias activas, inclusivas y
cooperativas. Se pueden utilizar diversas técnicas como agrupamientos flexibles, tutoriza-
cién entre iguales, apoyo transaccional y grupos cooperativos entre otros, asi como las téc-

nicas del Disefio Universal de Aprendizaje (DUA).

* Materiales: El uso de materiales manipulativos permite un aprendizaje vivencial favore-
ciendo la generalizacion del mismo a los diferentes contextos del alumnado. También se
puede emplear materiales TEACCH para fomentar su autonomia y disminuir la dependencia
del adulto. Finalmente destacar que también es importante el uso de material sensorial en
el aula, teniendo en cuenta el perfil sensorial del alumno facilitado por los y las profesiona-

les en Terapia Ocupacional basada en la Integracion Sensorial especialistas en los TEA.

* Coordinacién entre todos los docentes que intervienen en el Plan de Atencién Personali-
zado del alumno. También es fundamental la coordinacidn con las familias y los profesiona-

les externos, para marcar objetivos comunes y caminar todos a una.
=» En caso de confinamiento o ensefianza semipresencial

¢ Si el alumno o alumna que estd en el aula ordinaria es capaz de seguir el curriculo, habra que
respetar el horario marcado por el profesorado. No obstante, para poder trabajar en casa deberd
contar con una tutorizacién precisa desde el centro. En el caso del alumno con ACl sera el PT el que
lleve la tutorizacion, si no hay ACI puede ser el PT o cualquier profesor que lo sienta mas cercano (a
partir de ahora le llamaremos tutor). El tutor ayudara a nuestro alumno a entender e interiorizar

los procedimientos de la ESO y a planificar el trabajo.

Conocida la rutina doméstica se planificard conjuntamente con la familia.
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En el aula estable adaptaremos la dinamica del aula a la situacidn de cada alumno de acuerdo con

la familia, tanto los horarios como las actividades.

Hay que planificar las rutinas domésticas, las tareas escolares (permitiremos que sean actividades
funcionales), los descansos, el ocio, el espacio para cada accion, teniendo en cuenta el apoyo que

tiene en casa.

* En las aulas estables en enseifanza semipresencial o no presencial pueden existir dos modelos,

teniendo en cuenta las caracteristicas del alumnado:

1. Atencidn directa: las sesiones se repartiran a lo largo de la semana. A través de video: ca-
da dia recibirdn dos videos, uno de ellos para explicar las rutinas y otro para presentar la ac-
cion del dia. Para recibir la respuesta de los alumnos se pedira a los padres y madres que

envien la ficha, foto, video o lo que sea cuando puedan.

Sesiones directas: dos veces por semana en solitario (duracién 30- 45 minutos), tres veces
por semana en grupo. Se realizara una primera entrevista (para conocer su estado), a conti-
nuacion se realizard la actividad (lenguaje, matematicas, mano de obra...) y finalmente se

realizara el saludo.

2. Atencion indirecta: en el caso de los alumnos/as que no pueden participar interactiva-
mente (porque todavia no estdn preparados para entender lo que ocurre en pantalla, por
ejemplo), hay que garantizar la intervencién de un padre/de una persona adulta, a quienes

se les indicara lo que tienen que hacer y cémo.

La explicacién de la dinamica que se va a llevar a cabo se hard en un documento para que
las familias conozcan cdmo va a ser la atencidn directa o indirecta. Asi sabran lo que vamos

a hacer y tendrdn a su disposicion el material que utilizaremos.
=» Estrategias metodoldgicas
Favorecer la contextualizacion y concrecién de la informacién y del conocimiento:
» Utilizar una apertura y un cierre claros.
* Ensefiar de manera secuencial y progresiva.
* Dar ejemplos.
* Explicar el significado de las metaforas.
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* Proporcionar notas guiadas.

* Proponer actividades que se puedan generalizar y facilitar multiples oportunidades tanto

de aprendizaje como de evaluacién.

* Definir claramente las expectativas que se tienen sobre el alumnado (qué metas y objeti-

vos concretos se le piden).
» Utilizar un lenguaje concreto, con instrucciones explicitas, claras y especificas.
* Dar tiempo al alumnado con TEA si este lo requiere.

Con el objetivo de aumentar la participacion activa del alumnado con TEA, se aconseja:

* Estructurar las actividades y presentar la informaciéon de manera oral con apoyo visual,

usando tanto organizadores visuales como fisicos.

* Uso de metodologia TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related Communi-

cation-handicapped Children).

¢ E| uso de horarios visuales.

Uso de libros ilustrados.

Uso de historias sociales.

Uso de nuevas tecnologias, como podria ser el iPad.

Propiciar las actividades de interés del alumnado con TEA, pues ayudan a evitar el aburri-

miento y favorecen la inclusién.

* Para la prevencion de conductas disruptivas, es recomendable lo siguiente:
* Puesta en practica del refuerzo positivo.

* Uso de los esquemas visuales.

* Uso de las técnicas de autocontrol.

* Uso del role playing.

* Definir claramente los espacios de trabajo,

 Limitar de la sobrecarga sensorial
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* Establecer normas claras tanto de comportamiento como sociales para todas las rutinas

del aula
Con el objetivo de aumentar la capacidad comunicativa del alumnado deberia aplicarse:

» Utilizacidon del Sistema de Comunicacion Alternativa o Augmentativa, con uso de sistemas

de pictogramas (ARASAAC o SPC).
¢ Usar la comunicacion no verbal.

* Fomentar la instruccidén en grupos pequenos o bien la ensefianza en parejas, basandose

en el aprendizaje cooperativo.

* Dar importancia a las funciones ejecutivas y dotar a los alumnos de herramientas para

gue se organicen bien: Google calendar, agendas, paneles informativos.

* Ala hora de participar en las redes sociales o en las videollamadas de clase, hay que ayu-
darles para saber qué y cdmo decirlo. Interpretacion de EMOTICONOS. Qué contenidos se
pueden enviar y cuales no. Diferenciar los amigos reales de los amigos virtuales. Ensefiar
gue puede haber abusos, fraudes. Corresponde al tutor o tutora el seguimiento de las se-
siones individuales, tanto en el centro educativo como a través de las videollamadas. El nu-

mero de sesiones semanales se determinara en funcion del alumno o alumna.

Muchos estudios en el ambito internacional sefialan que DUA (UDL) es un excelente modelo y he-
rramienta que los maestros deben tener en cuenta durante su proceso de ensefianza porque per-

mite crear nuevas estrategias para la inclusidon educativa del alumnado con TEA.
=» Materiales didacticos

Los recursos diddcticos son muy importantes en este de alumnado. Ademas, en el proceso de tuto-
rizacién es imprescindible encontrar los recursos adecuados para cumplir adecuadamente los obje-

tivos previamente establecidos.

En la medida de lo posible, se utilizaran los mismos recursos que los compafieros y comparieras.

Acondicionados con pictogramas si fuera necesario.

Los guiones sociales, seran fundamentales para saber bien qué se va a trabajar paso a paso, y para

llevar a cabo procesos sin errores.
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En principio, son los recursos digitales los que mas fuerza van a tener porque van a ser los mas ac-
cesibles, pero para trabajar no podemos olvidar los recursos no digitales (lapiz y papel) y, cémo no,

las situaciones que nos ofrece el dia a dia.

No hay que olvidar que las artes, la educacién fisica, la musica, etc., son recursos, ademas del

aprendizaje, que ayudan a dar sentido al tiempo libre.
Recursos didacticos:
Recursos propios adaptados al alumno o alumna.

Recursos digitales como: Pictoagenda, Classroomscreen, Liveworksheets, Educaplay,

Pictojuegos.

Recursos no digitales: Arasaac, Orientaciéon Andujar.

© COMUNICACION CON LAS FAMILIAS

¢ Comunicacion directa:

Dependiendo de las necesidades/situacidn del hogar, se puede a través de la mensajeria iPasen,

emails o llamadas telefdnicas.
Hablaremos al menos una vez al mes con el adulto de referencia en la familia.
Cuestiones a tratar:
- Colaboracion familia-escuela.
- Ambiente familiar y las responsabilidades del alumnado. Normas y limites del hogar.
- Estado emocional del alumno/a.
- Uso de las TIC en el tiempo libre: cudndo, cuanto, normas, etc.
- Relaciones del alumno/a fuera de casa.
— Criterios e instrumentos de evaluacion.

- Participacién en actividades y proyectos programados.
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* Comunicacién indirecta: ante las dudas que puedan plantear las familias, es conveniente dispo-
ner de un blog, sites o espacio en Internet en el que poder disponer de toda la informacién sobre
relevante sobre sus hijos e hijas, de manera que siempre tengan acceso a la informacion: fotos, vi-

deos, material didactico, etc.

© RECURSOS

GUIA PARA PROFESORES Y EDUCADORES DE ALUMNOS CON AUTISMO

GUIA PARA PROFESORES DE ALUMNOS CON TRASTORNOS DEL ESPECTRO DEL AUTISMO
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6. ALTAS CAPACIDADES INTELECTUALES

© CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO CON ALTAS CAPACIDADES

El profesorado debe visualizar la diversidad de su alumnado, proponiendo tareas y retos con dife-
rentes niveles de complejidad, que le permitan responder a sus necesidades educativas especifi-

cas.

El alumnado con altas capacidades conforma un grupo heterogéneo, al igual que el resto de la po-
blacién, pero conviene decir que las Altas Capacidades van mucho mas alla de tener un Coeficiente
Intelectual (Cl) elevado. Un chico o chica de Altas Capacidades no sélo tiene una inteligencia muy
superior a la media, sino una emotividad, motivacién, personalidad, creatividad y temperamento

gue se desarrollan de forma completamente diferente a los del resto de jovenes de su edad.

Existen muchos tipos de altas capacidades que se expresan en la vida de formas muy distintas. Si
solo se evalla a los alumnos y alumnas empleando el modelo de dominio general pueden no ser

considerados con altas capacidades muchos nifos que realmente si las poseen.
= Aclarando términos

El alumnado con altas capacidades conforma un grupo heterogéneo, al igual que el resto de la po-

blacion.

i Superdotacion
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La superdotacidn se caracteriza por la combinacién de todos los recursos intelectuales, lo que con-
lleva un elevado nivel de eficacia en cualquier forma de procesamiento y gestion de la informa-

cioén.
Caracteristicas comunes del alumnado superdotado
* Buena memoria.
* Gran capacidad de atencién y concentracién.

* Flexibilidad cognitiva. Gran facilidad para afrontar situaciones novedosas y adaptarse a

los cambios.

* Gran capacidad para establecer interconexiones entre informaciones, ambitos y contex-
tos diferentes, desarrollar nuevos conceptos, percepciones y puntos de vista y realizar pro-

puestas o soluciones innovadoras.

* Suelen presentar una personalidad equilibrada, con niveles elevados de autoestimay
confianza en sus propios recursos (si el entorno ha favorecido la satisfaccidon de sus necesi-

dades).

El alumno superdotado dispone de un nivel de recursos ingente en todas las aptitudes intelectua-
les. Se caracteriza por poseer una gran flexibilidad, pues tiene una capacidad muy elevadaa de tra-
tar cualquier tipo de informacidn, sea del ambito que sea. Presentan una gran curiosidad por los
“por qué”. Poseen buena inteligencia emocional y social, por lo que estan relativamente protegidos
ante las consecuencias de su estatus especial. A menudo se aburren con las tareas puestas para los

alumnos comunes en las diferentes materias.

LI Talento

Los talentos se caracterizan por altos rendimientos en alguna (talentos simples) o algunas (talentos
multiples) areas especificas. Pueden presentar una elevada capacidad en un ambito, aspecto cog-
nitivo o tipo de procesamiento, y sin embargo, mostrar un rendimiento medio o incluso algo bajo

en otras areas o dimensiones.

Clasificacién de talentos (util para la diferenciacién y comprension del alumnado con altas capaci-

dades intelectuales):

* Talentos simples y multiples*: matematico, légico, social, creativo, verbal.
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* Talentos complejos: académico (combinacién de talento verbal, el l6gico y la memoria) y

artistico-figurativo (combinacién del razonamiento légico y el espacial).

El talento académico es una forma de talento complejo en el que interactian muy buenos recursos
de tipo verbal, légico y de gestiéon de memoria. Este perfil es el que el profesorado detecta con mas
frecuencia porgque son alumnos y alumnas que destacan por su capacidad de absorber gran canti-

dad de informacidn y por su alto rendimiento escolar.

* Un talento matematico posee una gran capacidad para manipular informacién presentada de forma cuantitativa o numérica, cosa que se aficionan
a hacer. Disfrutan con los teoremas y problema matematicos, aunque su eficacia pueda ser irregular. Esta gran aficidn por las tareas numéricas suele

perjudicar su motivacion en otros dmbitos o asignaturas.

Los alumnos/as caracterizados por ser talentos légicos poseen una elevada capacidad para utilizar los procesos de razonamiento inductivos y deduc-
tivos y los conceptos abstractos. Son algo rigidos en cuanto a que rechazan las situaciones ambiguas. Encuentran ciertas dificultades en la interac-

cién con sus compafieros.

El talento social se caracteriza por ser efectivo en el procesamiento de la informacion social, presentando una gran habilidad para interactuar con
otras personas. Este tipo de talento ayuda al éxito de un grupo, acercandole a sus objetivos y a una correcta y agradable interaccién entre sus miem-

bros. Muestran mucha flexibilidad para adaptar su vocabulario y comportamiento al de los demas.

El talento de caracter creativo se caracteriza por que el individuo tiene una gran capacidad para la innovacion, para la exploraciéon de diversas alter-
nativas en la resolucion de problemas, presentando un pensamiento activo y dindmico. Estos alumnos y alumnas presentan comportamientos de va-

riada indole y, con frecuencia, son considerados “distintos” a los demas.

Las personas que son talentos verbales muestran una gran capacidad en relacion a las areas del lenguaje, tanto oral como escrito. Esto favorece su

rendimiento escolar, asi como su interaccién social.

L Precocidad

Existe precocidad cuando un alumno o alumna presenta un mayor desarrollo evolutivo a una edad
mas temprana que los chicos/as de su misma edad cronolégica. Pueden adquirir conocimientos o

manifestar destrezas antes de lo esperado para su edad.

La precocidad es una caracteristica muy frecuente entre el alumnado con altas capacidades; pero

puede haber altas capacidades sin haberse manifestado precocidad alguna.

En cualquier caso, cuando un alumno/a presenta una precocidad en cualquier area del desarrollo

esta debe ser atendida desde el contexto escolar sin esperar a que finalice su maduracion.

=» Caracteristicas generales que sugieren la existencia la existencia de altas capaci-

dades

Aunque no se puede generalizar, ya que cada persona es diferente y puede existir un mayor o me-

nor desarrollo en algunas de ellas.
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* Gran curiosidad y ganas por aprender desde muy pequeios y muestran alto nivel de activi-

dad, energia y concentracién.

* Capacidad para razonar de manera compleja. Atienden a las relaciones entre distintos hechos

y situaciones.
* Maduracién precoz, y/o disincronia entre las diferentes areas del desarrollo.
* Gran memoria a largo plazo.

* Dominio del lenguaje, vocabulario preciso y rico. Pueden ser sensibles ante los mensajes no

precisos o ambiguos.
* Pensamiento simbdlico, abstracto.

* Aprenden con mucha rapidez, a menudo de manera inductiva y con capacidad de establecer

relaciones entre la informacién obtenida de diferentes contextos y situaciones.
* Alta sensibilidad e intensidad emocional.
* Gran sentido del humor, elaborado, impropio para su edad.

* Creatividad, imaginacion rica en detalles, flexibilidad y fluidez, capacidad para enfocar y resol-
ver los problemas de manera diferente, de proponer varias alternativas, de ver mas alla de lo

aparente y de anticipar consecuencias.
* Tendencia a realizar bien las tareas y a mejorar las cosas.

* Intereses y preocupaciones amplias y propias de nifios/as de mayor edad, pudiendo mostrar

vastos conocimientos sobre un tema.
* Motivacidén intrinseca, fuerza de voluntad e independencia de pensamiento.
* Preocupacion temprana por problemas sociales: injusticias, guerras, hambre, ecologia.
* Capacidad critica con las normas y necesidad de conocer sus razones.
=» Fortalezas del alumnado con altas capacidades

Il Estilo de aprendizaje
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El estilo de aprendizaje lo entendemos como una tendencia global de un alumno/a a la hora de
aprender, estd en continua evolucidén. Tiene relacion con los canales sensoriales preferidos para el

procesamiento de la informacion.
Los alumnos y alumnas con altas capacidades intelectuales pueden:
* Aprender mas rapido, con mas facilidad y de forma diferente a sus compafieros/as.
* Enfrentarse a contenidos mas complejos que las personas de su edad.
* Mostrar gran capacidad de atencion y observacion hacia las personas o las cosas.
* Poseer un alto nivel de energia, capacidad de concentracidn y persistencia.
* Ocuparse de varios temas a la vez y pueden enfocar un problema desde dpticas diferentes.
* Alto potencial de aprendizaje, con poco esfuerzo obtienen un alto rendimiento.

* Realizar un aprendizaje inductivo. Tienen gran facilidad para relacionar la informacién obteni-

da en diferentes contextos y extraer conclusiones.

LI Motivaciones e intereses

Los alumnos y alumnas con altas capacidades intelectuales pueden:

* Mostrar una amplia gama de intereses y preocupaciones tempranos que no son propios de la

edad.

* Manifestar un alto grado de motivacién, entendida como el compromiso con la tarea y la per-

sistencia en la resolucién de problemas.

* Sentir gran curiosidad y ganas de aprender.
* Presentar una mayor motivacion intrinseca.
* Cuestionar problemas de la vida real.

* Preocuparse por problemas éticos.

3 Capacidades cognitivas

Los alumnos y alumnas con altas capacidades intelectuales pueden:

» Utilizar e interpretar el lenguaje de manera rica y muy precisa.
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* Ser capaces de comunicar sin lenguaje, de interpretar las emociones sutiles para entender el

lenguaje no verbal.

* Tener unos recursos de gestidon de la memoria muy eficaces. Su estilo de recuerdo es mas re-

constructivo que recuperativo.

* Poseer flexibilidad cognitiva, es decir, capacidad para afrontar una situacién novedosa, para

adaptarse a un cambio, etc.

* Desarrollar habilidades metacognitivas.

* Mostrar una gran velocidad en la adquisicién y procesamiento de la informacion.

i Creatividad e imaginacién

En las personas con altas capacidades se trata de una caracteristica muy significativa que puede
observarse desde muy temprana edad y que puede manifestarse de muy diferentes maneras y gra-
dos. Es importante recordar que algunas veces pueden enfocar su creatividad hacia el mundo artis-
tico y figurativo: musica, escultura, pintura, teatro, pero también hacia la investigacién, mecdnica,

inventos, utilizaciones diferentes a las habituales, trabajos de clase, manera de vestir, juegos, etc.
El alumnado con altas capacidades intelectuales suele presentar:

* Curiosidad. Desde pequefios observan, miran, exploran o preguntan constantemente. Mani-
fiestan un gran sed por conocer, por obtener respuestas a sus dudas, ademas, sus preguntas
suelen ser inusuales en nifias/os de su edad. Con frecuencia se impacientan por la demora en la

respuesta a la cuestién planteada y ello puede cansar a las familias o al profesorado.
* Originalidad. Creacién de nuevas ideas.

* Imaginacion rica en detalles. Buscan nuevas maneras de enfocar y realizar las cosas. Son habi-

les en imaginar y crear historias y proponer nuevas soluciones originales.

* Fluidez de pensamiento, de combinacién de ideas y conocimientos. También pueden generar

muchas y variadas propuestas y respuestas a un mismo tema.

* Integracion de conocimientos provenientes de distintos ambitos y su uso en la resolucion de

una tarea o actividad.

* Necesitan conocer el porqué de las cosas (incluidas las normas).
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* Facilidad para imaginar situaciones inacabadas, para inventar historias...

* Capacidad para romper los moldes, normas y habitos establecidos y osadia e independencia

en sus propuestas.

* Tendencia a investigar, a utilizar los recursos de manera diferente. Suelen tener gran variedad

de intereses que a veces no comparten con sus compafieros/as.

* Pueden ver mas alla de lo aparente.
=» Caracteristicas sociales y emocionales

* Intensidad emocional. La intensidad emocional se considera como una de las mas definitorias
y parte intrinseca de los alumnos y alumnas con altas capacidades. Demuestran una vida inte-
rior rica y compleja que puede manifestarse de diferente manera: empatia, preocupacion por
los sentimientos de los demas, sensibilidad en las relaciones, apego a los animales, miedos, sen-

timientos de inadecuacidn, etc.

* Intensidad sensorial. Se manifiesta mediante una alta sensibilidad ante el ruido, la musica, los

olores, los sabores, las texturas, los colores, etc.

* Independencia de creencias y opiniones frente a los demds o frente a ideas vigentes en la so-

ciedad lo que puede interpretarse como obstinacion o rebeldia.

* Desarrollo moral y del sentido de la justicia desde muy jévenes, con opiniones y valores pro-
pios. El alumnado de altas capacidades tiende hacia valores universales como justicia, paz, equi-
dad y preocupacién hacia el sufrimiento en el mundo: guerras, hambre, contaminacién, cambio
climatico. Se rebela con frecuencia ante las injusticias y no acepta que se incumpla la palabra

dada. Siente necesidad de comprender y cuestionar las normas sociales y morales.

* Sentido agudo de la autocritica. Se manifiesta en la disconformidad ante la mediocridad, la

ambigliedad en la exigencia de calidad.
* Sentido del humor que puede ser elaborado, irdnico, inteligente incluso corrosivo.

* Perfeccionismo. Necesidad de realizar bien las tareas, de conseguir logros, de mejorar, perse-
verar. Subyace una gran motivacién intrinseca. Puede ir acompanado de miedo al fracaso y baja

tolerancia a la frustracion.
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* Autorregulacion. Tendencia al control interno de la conducta y a modificar el comportamien-

to de acuerdo a las diferentes demandas sociales, cognitivas y/o emocionales de la situacion.

* Estados de inquietud, impaciencia o ansiedad, tics, gran actividad fisica por el afan de cono-
cimientos o por el hecho de tener que adaptarse al ritmo de los demas. Puede observarse en la
existencia de tics nerviosos, mordida de ufias o lapices, mirada continua al reloj, somatizacio-

nes, etc.
= Perfiles en el aula

Alumnado exitoso o con un alto rendimiento académico

* Son nifios y nifias que se adaptan bien a la escuela, no plantean problemas. Representan

aproximadamente el 90% de los identificados.
* Presentan un rendimiento académico bueno y logran buenas
* puntuaciones en los test de inteligencia.

* Saben lo que se requiere de ellos pero a veces se aburren y su rendimiento puede ser inferior

a sus capacidades asi como su creatividad.

* No suelen presentar disincronias entre los distintos ambitos de su desarrollo y su autoconcep-

to es bueno. Son reconocidos por sus compafieros.
* Su “adaptacion” les permite triunfar en la escuela pero no necesariamente en el “exterior”.
Alumnos/as de altas capacidades con bajo rendimiento escolar

* Son nifios y nifas dificiles de identificar debido a que rinden muy por debajo de sus posibili-

dades, o incluso fracasan, temporalmente o durante todo el periodo de escolarizacién.

* Algunas veces su identificacion se constata cuando han sido atendidos por problemas plan-

teados en el centro.

* Las razones de su bajo rendimiento pueden ser debidas a la inadecuacién curricular, presion

de la familia y/o del profesorado, falta de motivacion, etc.
* Pueden manifestar una actitud negativa hacia el aprendizaje y las tareas de clase.

* Frecuentemente se evaden, pareciendo ausentes o sumergiéndose en su fantasia.
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* Suelen tener baja autoestima y las relaciones con los demas no suelen ser satisfactorias.
* Las razones de sus fracasos las atribuyen a los demas, son habiles justificando sus errores.
Alumnos/as doblemente identificados o con algun déficit asociado

* No son faciles de identificar ya que su déficit afiadido, o problema puede ocultar sus altas ca-

pacidades.

* Se trata de alumnado que ademas de su alta capacidad intelectual puede presentar alguna
discapacidad: auditiva, visual, motora, de lenguaje, de aprendizaje, emocional, de conducta,

etc.

* Pueden manifestar conductas de rechazo a los demas, de comunicacién, de estrés, de frustra-

cion y de timidez.

* Latendencia a trabajar mas en sus “déficits” que en sus altas capacidades evita que éstas

puedan ser mostradas o desarrolladas.

* Pueden mostrar sintomas que suelen confundirse con los de diferentes trastornos (desorden
bipolar, depresion, desorden obsesivo-compulsivo, TDAH, Sindrome de Asperger o dislexia entre

otros).

Alumnos y alumnas Underground (alumnado de altas capacidades que pasa desapercibido)
* No son identificados, suelen pasar desapercibidos.
* Frecuentemente se da en la adolescencia y con mayor frecuencia en las nifias.

* Pueden llegar a ocultar sus altas capacidades con el objeto de ser aceptados/as por los/las de-

mas o para huir de presiones externas.
* Pueden presentar inseguridad, ansiedad y miedo en algunas situaciones.

* Prefieren la aceptacién del grupo aunque ello suponga la ocultacién de sus altas capacidades

y renunciar a algunas de ellas.
Alumnos/as de altas capacidades desafiantes o creativos/as
* La mayoria de las veces no suelen ser identificados/as como de altas capacidades.

* Su creatividad es divergente y no utilizan medios habituales en actividades y tareas.
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* Pueden plantear problemas al cuestionar las normas y la autoridad pudiendo incluso desafiar
al profesorado. Algunas veces, su actitud ante las personas adultas es negativa ya que no suelen

aceptar su capacidad.

* Su sentido del humor puede ser incisivo y corrosivo, parecen no tener tacto en las relaciones

con los demads y se muestran obstinados en sus ideas.

* Sus aportaciones pueden ser muy valiosas pero debido a algunos comportamientos no acep-

tados socialmente pueden aislarse en grupos marginales.
Alumnos/as de altas capacidades provenientes de otras culturas y/o medio social desfavorecido

Esta poblacidn no constituye un perfil propiamente dicho, aunque ha de ser considerado con aten-
cién puesto que sus peculiaridades culturales, familiares o sociales pueden enmascarar la existen-

cia de las altas capacidades.

A pesar de que en todas las culturas y medios sociales existe la misma proporcion de personas con

altas capacidades, se identifican menos, ya que la cultura imperante en la escuela puede serles aje-

na.

* Suelen mostrarse inhibidos, timidos e incluso asustados y mudos. Participan poco en las acti-
vidades de la vida escolar. Suelen disponer de poco espacio y tiempo para mostrar sus capacida-

des.

* El profesorado suele preocuparse y atender mas a las dificultades debidas a las diferencias

culturales o sociales que a sus capacidades.

© NECESIDADES DEL ALUMNADO CON ALTAS CAPACIDADES

Las necesidades no se dan ni de la misma manera ni con la misma intensidad en todo el alumnado.
Habra de tenerse en cuenta, también, que estas necesidades varian con la edad.
=» Psicoldgicas

* Necesitan un sentimiento generalizado de éxito, en un ambiente intelectual dinamico.

* Posibilidad de poder intervenir en la planificacidn y evaluacion de sus actividades.
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* Flexibilidad en su horario y en su dedicacidon. En la medida de lo posible permitirles continuar

trabajando en las tareas en que se sientan satisfechos.

* Seguridad para el desarrollo armdnico personal. Su desarrollo a nivel afectivo es similar al de
sus compafieros y compafieras, pero es éste un aspecto que merece especial atencion debido a

la disincronia que manifiestan entre sus niveles de afectividad y de inteligencia.
* Reducir la presién de factores externos que obligue constantemente a trabajar.
=» Sociales
* Necesitan sentirse aceptados y pertenecer al grupo.
* Necesitan poder confiar en los demas y entender lo que socialmente se espera de ellos.
* Compartir ideas, preocupaciones, dudas, con sus companeros y profesores.

* Que exista una atmédsfera de comprensidn, respeto y aceptacion de las diferencias individua-

les.
* Participar en trabajos de grupo con sus companeros y poder intercambiar sus conocimientos.
=» Intelectuales

* Ensenanza individualizada (programas adaptados de ampliacién, con ritmo mas rapido).

Facilidad de acceso a recursos adicionales y complementarios de informacion.
* Oportunidades para desarrollar y compartir con otros sus intereses y habilidades.
* Que se les proporcione estimulos para desarrollar la creatividad.

* Oportunidades para poder utilizar sus habilidades para resolver problemas y realizar investi-

gaciones mas alla de los programas ordinarios.

© ORIENTACIONES PARA EL PROFESORADO

Seguidamente se presentan algunas de ellas:
* Aceptarlos como son. Se trata de alumnos/as con sus aciertos y errores.

* Trabajar conjuntamente las necesidades cognitivas, sociales y emocionales.
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* Profundizar en el autoconcepto positivo. Conocer sus fortalezas y sus debilidades.

* Ayudarlos a conocerse a si mismos, a que sepan lo que son las altas capacidades y las ventajas

y desventajas que conllevan.

* Aceptar positivamente en el aula su inquietud por aprender, su curiosidad, su deseo de am-

pliar algunas materias. No frenar sus inquietudes.

* Lograr un equilibrio entre las capacidades y deseos propios y las posibilidades y las exigencias

sociales.
* Reconocer positivamente su necesidad de mostrar y aportar lo que sabe.
* Estimulaciéon apropiada y constante.

* Ofrecerle oportunidades para relacionarse con otras personas con las que comparta aficiones

e intereses.

Mitos y realidades acerca de las Altas Capacidades

Algunos de los mitos mas arraigados son:

P El alumnado con altas capacidades triunfa académicamente y en todas las areas <> Algunos de

ellos/ellas pueden destacar en algiin dominio del saber pero no necesariamente en todos, asi co-

mo algunos pueden llegar a fracasar escolarmente.

P El alumnado con altas capacidades intelectuales avanza por si mismo y puede lograr el éxito aca-

démico sin necesidad de ayuda <> A pesar de que aprenden rapido y con facilidad, necesitan que
se les oriente, apoye y estimule para poder desarrollar sus capacidades. Ademas, si no se responde
adecuadamente a las caracteristicas y necesidades del alumnado es probable que surjan reaccio-

nes y comportamientos inadecuados.

P Estos niflos y nifas necesitan de una atencidn especifica e incluso terapéutica < Es importante

hacer notar que no todos los nifios/as con altas capacidades intelectuales necesitan ayuda espe-
cial. Muchos de ellos se encuentran bien adaptados a su entorno y no hace falta que se les dé un

tratamiento especifico.

P Es facil detectarlos y/o es definitorio obtener un Cl superior a 130 <> La tipologia de este alum-

nado es muy amplia y heterogénea y en ocasiones, pueden pasar desapercibidos o se puede dar lo
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gue se denomina “la sobredotacién encubierta”. Por ello, es necesario seguir rigurosamente el pro-
ceso de deteccién de forma colaborativa entre la familia y la comunidad educativa. La obtencidn

de un Cl elevado no puede ser el Unico determinante de la alta capacidad.

P No necesitan estimulacion e incluso les puede perjudicar <> La estimulacion es fundamental pa-

ra el desarrollo humano. Necesitan atencidn y estimulacién adecuadas a sus competencias, de lo

contrario no desarrollaran sus potencialidades.

P Tienen problemas para relacionarse con los de su edad < Al igual que el resto de sus compafie-

ros o compafieras, algunos pueden tener necesidad de trabajar estrategias de relacion social, pero
no es generalizable a este colectivo, si bien es cierto que suelen buscar personas con las que pue-

dan interactuar, compartir temas de interés y en ocasiones las encuentran en mayores.

P Se trata de personas inestables, débiles, enfermizas que triunfan en el ambito académico o pro-

fesional, pero no en lo social; o todo lo contrario, que son lideres y que gozan de una excelente
salud emocional <@ El alumnado con altas capacidades, en general, se adapta bien al entorno, pero
la variabilidad caracterial es muy amplia. Sus caracteristicas diferenciales (cognitivas, disincronia,

emocionales...) deben ser debidamente atendidas.

P El alumnado con altas capacidades generalmente se aburre en la escuela < Esto puede suceder

si la escuela no responde a sus capacidades, ritmo de aprendizaje, si es repetitiva y rutinaria, y no

da lugar a la creatividad.

P Existen mas nifios que nifias con altas capacidades <> Conforme la edad avanza, el nimero de

nifas detectadas tiende a disminuir y, a nivel mundial, de cada 10 nifios identificados aproximada-
mente 3 son nifias y 7 nifios; los expertos atribuyen esta diferencia a los patrones sociales y cultu-

rales vigentes.

P Todos los niflos/as con altas capacidades son precoces y desde muy pequefios pueden mostrar

sus caracteristicas <> Aunque esta situacion es frecuente, no siempre son nifios o nifias con un de-

sarrollo precoz. Algunos de ellos pueden presentar un desarrollo normal e incluso tardio.

P> Hay mas personas con altas capacidades entre quienes provienen de niveles socioculturales altos

gue entre los que viven en otros mas desfavorecidos <> Sabemos que ni la raza, la cultura, ni el ni-
vel social determinan su existencia, pero la influencia del medio ambiente es determinante, pu-

diendo ejercer una influencia positiva o negativa en ellos.
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© RESPUESTA EDUCATIVA

Se realizaran propuestas de enriquecimiento curricular, programas de ampliacién, o incluso medi-

das de anticipacién o flexibilizacion escolar.

Todas las decisiones que se tomen como parte de las medidas de atencién a la diversidad colabora-

rdn en la superacion de las barreras para el aprendizaje y la participacién de TODO el alumnado, in-

cluido el alumnado con altas capacidades.

Las decisiones tomadas para el trabajo en el aula no se dirigiran exclusivamente al alumnado de al-

tas capacidades sino que deben beneficiar a la totalidad del grupo.

Errores/aciertos con el alumnado de altas capacidades

% El uso de metodologias que perpetian la clase magistral y no promueven la construccidn so-
cial del aprendizaje y la participacion activa del alumnado.

% Consideracion del grupo-clase como homogéneo.

« Fomentar metodologias colaborativas, activas, por proyectos, interactivas, adecuadas al mo-
mento social con implementacién de las TIC.

« Asegurar su puesta en marcha utilizando los mecanismos de supervision del Departamento.
% La propuesta didactica Unica para todo el alumnado: el mismo trabajo, la misma exigencia, las
mismas actividades, el mismo tiempo, los mismos deberes, la misma evaluacion...

% Las actividades rutinarias y repetitivas, sobre todo cuando ya lo tienen aprendido

« Propuestas didacticas abiertas y contextualizadas, en funcion de las competencias y ritmos
del alumnado del aula, manteniendo altas y ajustadas expectativas para todos/as.

« Permitir diferentes tiempos de ejecucidn y de entrega de estudio y de trabajos. Pueden nece-

sitar mas tiempo para la planificacion y menos para la ejecucion o resolucion.

% La evaluacién centrada en los productos sin tener en cuenta los procesos.

% No valorar la originalidad.
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% La evaluacioén a partir de actividades memoristicas y de reproduccién.

+ Realizar una evaluacion abierta, continua y basada en los procesos.

« Aceptar diferentes modalidades de trabajo tanto en su ejecucidn como en su presentacion.

% Basar el trabajo Unicamente en la individualidad, en detrimento del trabajo en grupo.

% Tener unas expectativas muy elevadas constantemente: esperar de ellos que rindan siempre

al mdximo, que no cometan errores, que saguen las mejores notas, que lo hagan todo perfecto.

« Utilizar estrategias de aprendizaje tanto individuales como grupales: cooperativo, interactivo,

por parejas y también individual.

« Conceder el “permiso al error”: no saben todo y se equivocan como los demas.

% Uso de materiales, libro de texto en exclusividad, y recursos que no sean adecuados a la di-
versidad de capacidades y caracteristicas del alumnado.

« Utilizar y combinar diferentes vias (visuales, verbales, escritas, auditivas, orales...), soportes y

modos de acceso a la informacion y a la comunicacion.

% Poca flexibilidad en la gestidén y organizacion de los espacios y los tiempos.

% Tipo y disposicidn espacial del mobiliario: aulas estancas...

« Favorecer organizaciones horarias flexibles que permitan la movilidad del alumnado en fun-
cion del proyecto, tema o tarea a realizar.

« Espacios abiertos, mobiliario organizado de forma flexible...

% No dar salida a la creatividad, a la diversidad de pensamiento, a las actividades de interés per-
sonal.

% Admitir sélo como correctas soluciones Unicas, penalizar el error, rechazar soluciones alterna-

tivas o propuestas diferentes.

« Provocar situaciones de aprendizaje donde puedan aplicar fluidez, originalidad y flexibilidad

de pensamiento a problemas con multiples vias de solucion.
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« Potenciar los proyectos artisticos como estimulo a su creatividad, imaginacion e iniciativa

emprendedora.

% La falta de sentimientos de pertenencia al grupo de amigos y al grupo aula.

« Favorecer acciones tutoriales con el grupo clase, a nivel individual y entre iguales que le ayu-
den a construir su propia identidad asi como su pertenencia al grupo.

« Potenciar la practica artistica colectiva como herramienta que favorece el encuentro en la di-

versidad y la inclusién en el grupo.
MEDIDAS ESPECIFICAS DE RESPUESTA EDUCATIVA
Los programas de ampliacidn

Esta medida se lleva a cabo cuando se valora que el alumno/a tiene un rendimiento excepcional en

un numero definido de areas o un rendimiento global excepcional y continuado.

Se trata de personalizar la ensefianza adaptando el programa a las caracteristicas de cada alumno

o alumna:

» Potenciar la exploracion, la indagacion y permitirle profundizar en contenidos o temas de su

interés.

» Para propiciar las habilidades sociales fomentar tareas en equipo, potenciando el trabajo cola-

borativo o cooperativo: trabajo por proyectos, tutorias grupales, tertulias, dilemas y circulos de

convivencia.

P Para satisfacer el interés por aprender no es conveniente proponer mas actividades repetiti-

vas ya superadas sino sustituirlas por tareas que supongan un reto y que ademds sean de su in-

terés. Eliminacién de aquellos contenidos que ya se dominan.

» Ampliar los saberes basicos en profundidad y extensidn, es decir, realizacién de multiples co-

nexiones entre la informacion, que prevalezca la interconexidn de ideas y contenidos entre las

distintas areas o materias (interdisciplinariedad), la extraccién de conclusiones, etc.

P Seleccionar las competencias especificas del curriculo que impliquen el aprendizaje y aplica-

cion de estrategias y técnicas tales como:
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Estrategias de busqueda de informacidn, de utilizacién de los materiales, de disposicién y

organizacion de la informacion.

Técnicas para asimilar la comprensién y la informaciéon: ampliando, profundizar y
diversificar las técnicas de estudio (realizacién de videotutoriales, scape rooms, ...)
Resolucidn de problemas, estrategias inventivas y creativas: Aprender a generar
hipétesis, predicciones, razonar inductivamente, usar analogias, etc.

Estrategias de analisis de la informacidn: cémo razonar deductivamente, desarrollar
una actitud critica, evaluar ideas, etc.

Estrategias para la toma de decisiones: identificar alternativas, hacer elecciones,
etc.

P Posibilitar la utilizacion de capacidades cognitivas de alto nivel: pensamiento abstracto, razo-

namiento simbdlico, sintesis, pensamiento creativo, reflexién sobre lo hecho, etc. Proponer acti-

vidades que impligquen:
La definicién de un contenido, de una situacion...
Identificar y relacionar contenidos.
Explicacién de los hechos.
Comparar ideas, situaciones, resultados.
Descubrir relaciones.
Interpretar datos, resultados, hechos...

P En el disefio de tareas introducir actividades graduadas en dificultad de acuerdo a las caracte-

risticas de cada alumno o alumna con el fin de trabajar la perseverancia; para lo cual, previa-
mente, debe haberse determinado cudl es su habilidad, para saber cual es el nivel de reto exigi-

ble, de modo que se evite el aburrimiento y la ansiedad.

» Dar la oportunidad de que aporten elementos de juicio critico sobre el mundo que les rodea,

potenciando la sensibilizacién ante los retos de la sociedad actual.
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P Plantear actividades poco estructuradas o incluso abiertas, es decir, aquellas en que no se

marca totalmente el plan a seguir y los/as alumnos/as tienen cierta autonomia para decidir su

actuacién, que permitan diferentes formas de realizacién y que no sean de respuesta Unica.

» Reforzar y valorar expresamente la creatividad y el pensamiento divergente. Potenciar la flui-

dez, la elaboracion, la originalidad y la flexibilidad. Motivar hacia el aprendizaje permitiendo

que su curiosidad y sus intereses tengan cabida en el proceso.
Animarle a buscar multiples soluciones a los problemas.
Pedirle que piense en formas inusuales de resolucion ante diferentes conflictos.
Fomentar el desarrollo de formas variadas de expresidon y comunicacién: musical,
icénica, visual, corporal...
Prever las consecuencias e implicaciones de una accion.
Analizar diferentes puntos de vista.
Generar muchas ideas y soluciones posibles.
Producir ideas para resolver una situacion conflictiva.

Reflexionar y hacer preguntas sobre los contenidos trabajados.

© INTERVENCION CON LAS FAMILIAS

Es indispensable una buena colaboracién escuela-familia para orientar la educacién de forma con-
sensuada y coordinada, estableciendo canales de comunicacién adecuados a través de tutorias,

entrevistas de seguimiento, etc.
Objetivos de la intervencién familiar:

* Potenciar los intereses personales del alumno/alumna sin perder de vista el desarrollo equilibra-

do de todas las capacidades.

* Cultivar las estrategias intrinsecas de las tareas (curiosidad, inquietud intelectual, implicacién en

la tarea).
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* Aceptar al hijo/a tal y como es, estimulandolo/a sin sobrecargar de trabajo y sin exigirle que des-

taque en todo.
* Reconocer tanto los dones como las dificultades de los hijos o hijas.

* Ayudar a reconducir los conflictos y las reacciones ante la diferente, poniendo énfasis en la ges-
tion emocional; mostrando cuidado, proteccién y carifio incondicional, a pesar de las dificultades
en esa gestion. Es conveniente dedicar momentos para reflexion diaria donde se pueda explicar al
alumnado que al margen de las diferencias y conflictos cotidianos, siempre dispondra del apoyo y

proteccién de la familia.

* Ser flexibles y respetuosos con el trabajo del alumno/alumna, potenciando su espiritu explora-
dor, de investigacion, respetando su concentracion e interés por ciertos temas y ayudando en la
planificacion de sus proyectos y tareas. Aceptar que no hay una Unica respuesta a los problemas y

a las preguntas y trabajar con preguntas o actividades que promuevan la reflexién.

* Evitar que alumno/alumna desarrolle un sentido de la perfeccidn exagerado o disfuncional, mar-

cando horizontes mas reales de ejecucion de tareas. Para ello, hay que:
Ser pacientes ante su insaciable curiosidad.
Establecer prioridades de trabajo.

Valorar el esfuerzo y el proceso de aprendizaje en lugar de una preocupacién centrada en la

evaluacion.

Disfrutar de la satisfaccién del trabajo bien realizado.

Esperar buenos resultados y no trabajo perfecto.

Ensefnarle a relativizar los comentarios negativos. Utilizar la critica constructiva.
Ofrecer oportunidades para correr pequefios riesgos.

Aceptar sus errores y usarlos para aprender. Reconocer el error como un hecho inherente al

proceso de aprendizaje (se cometen errores porque se esta aprendiendo).

* Propiciar situaciones de interaccion social enriqguecedoras con otras personas (jévenes y adultos,
mentores incluidos) independientemente de su edad, tanto a través del juego como de actividades

programadas (deporte, musica, pinturas, etc.).
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* Fomentar su autonomia intelectual, tratando de que poco a poco sea capaz de saber a donde

acudir para satisfacer su curiosidad e interés.

* Potenciar las practicas artisticas como herramienta para estimular su creatividad, imaginacion e

inteligencia emocional.
* Permitir y orientar al uso de tecnologias en el proceso de aprendizaje.

* Tener presente que sobre todo son jévenes con necesidades propias de su edad, aunque en al-

gunos aspectos muestren capacidades de personas adultas.
* Ejercer un estilo de crianza autoritativo y receptivo a las necesidades de los hijos.
* Crianza enriquecedora y exigente, con altas expectativas y una disciplina justa y coherente.

* Potenciar el didlogo y la comunicacion, dedicando tiempo en el ambito familiar a la reflexion

oral, a realizar preguntas, a formular hipdtesis, etc...
* Desarrollar la capacidad de ajustarse rapidamente a las circunstancias inesperadas o al estrés.
* Ser ejemplo de coherencia ante los hijos e hijas.

* Mantener una buena relacion familia-escuela de forma que se compartan los planteamientos y

el alumno/a perciba coherencia entre los dos ambitos.

© RECURSOS

AACC y PROGRAMAS DE PROFUNDIZACION

Recursos que favorecen la visualizacion y sensibilizacién:

* Llarebelidon del talento

e Yo atiendo el talento en el aula

* Recursos para trabajar la metacognicion:

* Rutinas de pensamiento (ejemplos) (video explicativo)

» Plantillas de rutinas de pensamiento

* Dindmicas, rutinas, y enfoques del aula.

* Propuestas Flippedclassroom, TIC, ABP, cooperacion y gamificacién.

e Flipped classroom

¢ Pensamiento visual - visual thinking
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http://enredarteayudaaprender.blogspot.com/search/label/materiales%20elaborados
https://www.theflippedclassroom.es/
https://miprofematania.wixsite.com/matania/profes
http://rutinasdepensamiento.weebly.com/plantillas.html
https://www.youtube.com/watch?v=p4NMgz_Snt0
https://docs.google.com/document/d/1roWvZiu4tFMdU7ZNwmtFMt9-rnYWvcVw33OrfpFH-30/edit#heading=h.ahm1k1t4eofl
https://yoatiendoeltalentoenelaula.wordpress.com/
https://aacclarebeliondeltalento.com/
https://sites.google.com/edumva.com/programadeenriquecimientocurri/altas-capacidades-aacc/enlaces-aacc

¢ Gamificacion aplicada a la educacién, aprendizaje basado en juegos y nuevas

metodologias educativas

e Aula de mate

* Noticias de uso didactico

e Banco de diferentes recursos:

e Materiales de formacién v propuestas didacticas de Orientacion Andujar para altas

capacidades

¢ Red de recursos educativos en abierto - intef

* Materiales vy recursos de aula para el ambito social y lingiistico

* Escritura creativa

https://view.genial.ly/5931ce7f408d960030642e84/interactive-content-taxonomia-bloom-

—+

00IS

* Debates

Preguntas para fomentar el pensamiento critico

* https://twinspace.etwinning.net/27642/home ciber fayris

* |KT: Herramientas TIC-Taxonomia de Bloom

https://view.genial.ly/5931ce7f408d960030642e84/interactive-content-taxonomia-bloom-

—+

00Is

* Robotika: code.org

https://studio.code.org/s/frozen/stage/1/puzzle/1

https://studio.code.org/s/dance-2019/stage/1/puzzle/1

10 reglas de Oro para dar feedback a tus alumnos. J.Tourdn

* Khan Academy. Aprendizaje de forma auténoma

Fuente principal de este apartado: Orientaciones educativas. Alumnado con altas capacidades in-

telectuales, Servicio Central de Publicaciones del Gobierno Vasco.
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https://es.khanacademy.org/
https://www.javiertouron.es/las-10-reglas-de-oro-para-dar-feedback/
https://studio.code.org/s/dance-2019/stage/1/puzzle/1
https://studio.code.org/s/frozen/stage/1/puzzle/1
https://view.genial.ly/5931ce7f408d960030642e84/interactive-content-taxonomia-bloom-tools
https://view.genial.ly/5931ce7f408d960030642e84/interactive-content-taxonomia-bloom-tools
https://twinspace.etwinning.net/27642/home
https://webdelmaestrocmf.com/portal/48-preguntas-para-fomentar-pensamiento-critico/
https://view.genial.ly/5931ce7f408d960030642e84/interactive-content-taxonomia-bloom-tools
https://view.genial.ly/5931ce7f408d960030642e84/interactive-content-taxonomia-bloom-tools
https://anabast.wordpress.com/
https://intef.es/recursos-educativos/
https://www.orientacionandujar.es/category/altas-capacidades/
https://www.orientacionandujar.es/category/altas-capacidades/
http://www.noticiasusodidactico.com/
https://miprofematania.wixsite.com/matania/alumnos
https://gamificacioneducativa.com/
https://gamificacioneducativa.com/

Anexo 1

DUA - ANALISIS DE SITUACION DE APRENDIZAIJE

(Adaptado de CAST UDL Guidelines: http://udlguidelines.wordpress.com/introduction/)

Esta hoja de control ayudard a analizar una situacién de aprendizaje segun las caracteristicas del
Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) especificando si esta presente (V), no esta presente (X) o no
estas seguro/a (?).

HOJA DE CONTROL DUA

I.  Proporcionar multiples formas de presentacion

1. Proporcionar diferentes opciones para percibir la informacion

1.1. {Se dan opciones que permitan modificar y personalizar la presentacion de la
informacion?
Opciones para modificar la informacion visual: cambiar el tamafio del texto, de la letra o el tipo de
fuente; medir el contraste entre fondo, texto o imagen; utilizar el color como medio de informacion o
para resaltar algun elemento; variar la disposicion, el espaciado, etc.
Opciones para modificar la informacion auditiva: variar el volumen, la velocidad, el ritmo, etc.

1.2. ¢Se ofrecen alternativas para la informacidn auditiva?
Mediante subtitulos, transcripciones, conversores de voz a texto; usar diagramas o grdficos, etc.

1.3. ¢Se ofrecen alternativas para la informacidn visual?
Mediante descripciones en texto o voz para imdgenes, grdficos y videos.
Utilizando objetos y modelos espaciales.
Facilitando claves auditivas para las ideas principales
Convertir texto digital en audio (leido por otra persona o por conversores de texto a voz.

2. Proporcionar multiples opciones para el lenguaje y los simbolos

2.1. ¢éSe clarifican el vocabulario y los simbolos?
Ensefiando previamente el vocabulario y los simbolos.
Utilizando descripciones de texto de los simbolos grdficos.
Insertando apoyos al vocabulario, los simbolos y referencias desconocidas dentro del texto.
Destacando el modo en que palabras y simbolos sencillos forman otros mds complejos.

2.2. ¢Se clarifican la sintaxis y la estructura?
Explicando las relaciones entre los elementos (por ejemplo, a través de mapas conceptuales).
Estableciendo conexiones con estructuras previas.
Resaltando las palabras de transicion en un texto.

Enlazando ideas.

2.3. ¢Se facilita la decodificacion de textos, las notaciones matematicas y los
simbolos?
Utilizando listas de términos o palabras clave.
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Acompanando el texto digital con una voz humana pregrabada.
Proporcionando diferentes formas de representar las notaciones en formulas, problemas de
palabras, grdficos, etc

2.4. ¢Se promueve la comprension entre diferentes idiomas?
Enlazando palabras clave con sus definiciones y pronunciaciones en varias lenguas.
Proporcionando herramientas electronicas de traduccion o enlaces a glosarios multilinglies.
Usando apoyos visuales no lingiiisticos al vocabulario.

2.5. ¢Se ilustran las ideas principales a través de multiples medios?
Presentando los conceptos clave en formas alternativas al texto (imdgenes, movimiento, tabla,
video, fotografia, material fisico y/o manipulable, etc.).
Haciendo explicitas las relaciones entre los textos y la representacion alternativa que acomparfie a
esa informacion

3. Proporcionar opciones para la comprension

3.1. ¢Se activan los conocimientos previos?
Fijando conceptos previos ya asimilados.
Utilizando organizadores grdficos para visualizar las relaciones entre la informacion o los conceptos.
Ensefiando los conceptos previos que son esenciales para el nuevo aprendizaje.
Vinculando conceptos (mediante analogias, metdforas...).
Haciendo conexiones curriculares explicitas, como ensefiar estrategias lectoras en otras materias.

3.2. ¢Se destacan patrones, caracteristicas fundamentales, ideas principales y las

relaciones entre ellas?
Destacando los elementos bdsicos.
Utilizando esquemas, organizadores grdficos..., para destacar las ideas fundamentales y las
relaciones entre conceptos o elementos.
Poner ejemplos y contraejemplos
Identificando y haciendo explicitas habilidades previas que se pueden utilizar para resolver nuevos
problemas.

3.3. éSe guia el procesamiento de la informacion, la visualizacidn y la manipulacién?
Utilizando los siguientes elementos: indicaciones explicitas de cada uno de los pasos que componen
un proceso secuencial; métodos y estrategias de organizacion (por ejemplo, tablas); modelos de
cémo enfrentarse o explorar los nuevos aprendizajes; apoyos graduales para ir usando las
estrategias de procesamiento de la informacion; ejemplos o estrategias variadas para estudiar una
leccion
Agrupando la informacion en unidades mds pequefias.

Presentando los contenidos de manera progresiva, no todos a la vez.

3.4. {Se potencia la memoria y la transferencia de informacion?
Utilizando listas de comprobacidn, organizadores, notas, recordatorios, etc.
Usando estrategias mnemotécnicas.
Incorporando acciones de revision de lo aprendido.
Proporcionando plantillas y organizadores que faciliten tomar apuntes.
Establecer apoyos para conectar la informacion nueva con los conocimientos previos

Il. Proporcionar multiples formas de accién y representacion

4. Proporcionar multiples medios fisicos de accién

IES Huerta del Rosario. Guia para la atencién del alumnado NEAE en el aula ordinaria



4.1. {Se proporcionan varios métodos de respuesta?
Proporcionando alternativas en el ritmo, en los plazos y en la accion que hay que realizar para
responder a las preguntas o hacer las tareas.
Permitiendo que se puedan dar respuestas fisicas o por seleccion, como alternativas al uso del ldpiz,
al control del ratdn, etc.

4.2. ¢Se ofrecen diferentes posibilidades para interactuar con los materiales?
Ofreciendo alternativas distintas para interaccionar con los materiales (manos, voz, joysticks,
teclados, etc.).

4.3. ¢Se integra el acceso a herramientas y tecnologias de ayuda?
Utilizando comandos de teclado para acciones de raton.
Usando conmutadores y sistemas de barrido (alternativas al raton).
Proporcionando teclados alternativos / adaptados.
Facilitando plantillas para pantallas tdctiles y teclados.
Incorporando un software accesible.

5. Proporcionar opciones para la expresion y hacer fluida la comunicacion

5.1. ¢Se utilizan multiples formas o medios de expresion?
Usando objetos fisicos manipulables (bloques, modelos 3D, regletas, dbacos, etc.).
Proporcionando aplicaciones de comunicacion y herramientas web interactivas.
Utilizando diferentes estrategias para la resolucion de problemas.
Componiendo o redactando mediante multiples medios (texto, voz, dibujos, cine, musica,
movimiento, arte visual, etc.).

5.2. éSe usan multiples herramientas para la composicion y la resolucion de

problemas?
Usando correctores ortogrdficos y gramaticales.
Incorporando software de prediccion de palabras.
Utilizando software de reconocimiento / conversor texto-voz.
Proporcionando comienzos o fragmentos de frases.
Facilitando herramientas grdficas.
Usando calculadoras.
Incorporando disefios geométricos, papel pautado, etc.
Utilizando materiales virtuales.
Proporcionando materiales que se puedan manipular.

5.3. éSe incorporan niveles graduados de apoyo a la practicay

rendimiento?
Utilizando modelos de simulacion, que demuestren los mismos resultados a través de diferentes
enfoques o estrategias.
Usando variedad de mentores: profesor, tutor de apoyo (que usen distintas estrategias diddcticas) y
compafieros.
Permitiendo apoyos que se pueden retirar gradualmente, segun aumenta la autonomia (pautas,
diccionario...).
Facilitando un feedback o retroalimentacion formativa.
Proporcionando ejemplos de soluciones novedosas a problemas reales.

6. Proporcionar opciones para las funciones ejecutivas

6.1. ¢Se guia el establecimiento de metas adecuadas?
Incorporando apoyos para hacer una estimacion previa del esfuerzo, los recursos que se van a
utilizar y el grado de dificultad.
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Usando modelos o ejemplos del proceso y resultados de la definicion de metas.
Proporcionando pautas y listas de comprobacion para definir objetivos.
Haciendo visibles los objetivos.

6.2. é{Se apoya la planificacion y el desarrollo de estrategias?
Realizar avisos del tipo «para y piensa».
Planificar tiempos para «mostrar y explicar su trabajo».
Utilizar listas de comprobacion y plantillas de planificacion de proyectos.
Proporcionar mentores que modelen el proceso de pensar en voz alta.
Facilitar pautas para dividir metas a largo plazo en objetivos a corto plazo alcanzables.

6.3. ¢éSe facilita la gestidn de informacion y de recursos?
Utilizando organizadores grdficos.
Aportando plantillas para recoger y organizar la informacion.
Facilitando avisos o pautas para categorizar y sistematizar la informacion o los procesos.
Usando listas de comprobacion.
Posibilitando pautas para tomar notas.

6.4. {Se mejora la capacidad para hacer un seguimiento de los avances?
Realizando preguntas o plantillas para reflexionar sobre el trabajo desarrollado.
Usando representaciones de los avances (antes y después con grdficas, esquemas, tablas en los que
se muestren).
Instando a los estudiantes a identificar qué tipo de feedback esperan o necesitan.
Empleando una variedad de estrategias de autoevaluacion (role playing entre iguales, revision en
video).
Utilizando listas o matrices de evaluacion.
Proporcionando ejemplos de prdcticas.
Facilitando trabajos de estudiantes evaluados que incluyan comentarios.

lll. Proporcionar multiples formas de implicacion

7. Proporcionar opciones para captar el interés

7.1. éSe potencia la eleccién individual y la autonomia?
Proporcionar opciones de: nivel de desafio percibido, premios / recompensas, contenidos utilizados
en las prdcticas, herramientas para recoger y producir informacion; color, disefio, grdficos,
disposicion, etc.; secuencia y tiempos para completar tareas.
Permitiendo la participacion de alumnos en el disefio de actividades y tareas.
Involucrdndolos en el establecimiento de objetivos.

7.2. iSe favorece la relevancia, el valor y la autenticidad?
Variando actividades y fuentes de informacion: personalizarlas y contextualizarlas en la vida real;
personalizarlas y contextualizarlas respecto a sus intereses; culturalmente significativas; adecuadas
a la edad y la capacidad; adecuadas a diferentes razas, culturas, etnias y sexos.
Diseriando actividades viables, reales y comunicables.
Promoviendo la elaboracion de respuestas personales.
Fomentando la evaluacion y la autorreflexion de contenidos y actividades.
Disefiar actividades que fomenten la resolucion de problemas y la creatividad.

7.3. {Se minimizan la sensacion de inseguridad y las distracciones?
Creando rutinas de clase.
Utilizando calendarios y recordatorios de actividades cotidianas.
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Proporcionando avisos/alertas que permitan anticipar las tareas o actividades que se van a realizar.

8. Proporcionar opciones para mantener el esfuerzo y la persistencia

8.1. éSe resaltan la relevancia de las metas y los objetivos?
Fomentando que los estudiantes formulen el objetivo de manera explicita o que lo replanteen
personalizandolo.
Presentando el objetivo de diferentes maneras.
Dividiendo metas a largo plazo en objetivos a corto plazo.
Usando herramientas de gestion del tiempo.
Utilizando indicaciones y apoyos para visualizar el resultado previsto.
Involucrando a los estudiantes en debates de evaluacion y generar ejemplos relevantes que sirvan
como modelos.

8.2. ¢Se varian los niveles de desafio y apoyo?
Diferenciando grados de dificultad para completar las tareas.
Variando los niveles de exigencia para considerar que un resultado es aceptable.
Enfatizando el proceso, el esfuerzo y la mejora en el logro frente a la evaluacion externa y la
competicion.

8.3. ¢Se fomentan la colaboracion y la comunicacidn entre iguales?
Creando grupos de colaboracion con responsabilidades, objetivos y roles claros.
Realizando programas de apoyo a buenas conductas.
Proporcionando indicaciones que orienten a los estudiantes sobre cuando y cémo han de pedir
ayuda a otros compafieros o profesores.
Fomentando la interaccion entre iguales (por ejemplo, mediante la tutorizacién entre compafieros).
Organizar comunidades o grupos de aprendizaje centrados en intereses o actividades comunes.
Crear expectativas para el trabajo en grupo (rubricas, normas, etc.).

8.4. {Se proporciona una retroalimentacion orientada sobre los esfuerzos, el
rendimiento y los logros?
En la evaluacion, identificando patrones de errores y respuestas incorrectas.
Utilizando un feedback que sea sustantivo e informativo y que fomente: la perseverancia, el uso de
estrategias y apoyos para afrontar un desafio, o el énfasis del esfuerzo, la mejora y el logro.

9. Proporcionar opciones para la autorregulacion

9.1. ¢Se promueven expectativas y creencias que optimicen la motivacion?
Utilizando pautas, listas y rubricas de objetivos de autorregulacion.
Incrementando el tiempo de concentracion en la tarea.
Proporcionando mentores y apoyo para modelar el proceso de establecimiento de metas personales
adecuadas.
Emplear actividades de autorreflexion e identificacion de objetivos personales.

9.2. ¢Se facilitan niveles de apoyo para imitar habilidades y estrategias?
Facilitando modelos, apoyos y retroalimentacion para: gestionar la frustracion y buscar apoyo
emocional externo.

Ejercitando habilidades para hacer frente a situaciones conflictivas.
Usando modelos y situaciones reales sobre habilidades para afrontar problemas.

9.3. ¢Se favorece la autoevaluacion y la reflexion?
Proporcionando modelos y herramientas para recabar informacion sobre las propias conductas.
Favoreciendo el reconocimiento de los propios progresos de una manera comprensible.
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IV. Propocionar muiltiples formas de evaluacion

10. Para evaluar el grado de comprension

10.1. ¢Se proporcionan diferentes métodos para la evaluacién?
Respuestas simples vs elaboradas (preguntas de opcion multiple vs redaccion), diferentes
propuestas de tiempo para la realizacion de la tarea, diferentes formas de hacer la prueba
(individual, en grupo o con la ayuda de iguales), diferentes grados de apoyo ...

10.2. {Se proporcionan diferentes formatos?
Iénformacion visual: fotos, imdgenes, simbolos, escritos, textos en ordenador, texto hablado en el
ordenador, videos, apoyo kinestésico, etc.
Informacidn auditiva: transcrita, transformacion de texto oral a escrito, procesamiento de voz, etc

10.3. ¢Se proporcionan opciones para medir diferentes niveles de competencias?
Diferentes numeros y tipos de preguntas, niveles de expectativas, conexiones entre diferentes
niveles, desde lo mds general a lo mds especifico, etc.

10.4. ¢éSe proporcionan diferentes opciones para el resultado?
Evaluacion formativa y sumativa, productos finales reales, desde representaciones, a producciones
de video, redacciones, debates, producciones artisticas, evaluaciones dirigidas por el alumnado, etc.

10.5. ¢Se proporcionan diferentes opciones para la retroalimentacion?
Profesorado: reconocimiento, establecimiento de pruebas, preguntas para el desafio, pruebas a
tiempo real o que necesitan mayor reflexion.
Alumnado: diarios, escritos, reflexiones, opinion de sus iguales, auto-evaluacion, opinion sobre el
propio progreso, etc.
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